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PRACOWNIK POMOCNICZY FRYZJERA 932920

KWALIFIKACJA WYODREBNIONA W ZAWODZIE
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

CELE KSZTALCENIA

Absolwent szkoly prowadzacej ksztalcenie w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera powinien by¢ przygotowany

do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac

pomocniczych:

1) wykonywania prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy do ustug fryzjerskich;

2) wykonywania zabiegéw pielegnacji i zmiany ksztattu wlosow;

3) pomocy podczas wykonywania zabiegéw strzyzenia, przedtuzania i zaggszczania, golenia oraz formowania
zarostu meskiego;

4) pomocy podczas wykonywania zabiegdéw zmiany koloru wtosow.

EFEKTY KSZTALCENIA I KRYTERIA WERYFIKACJI TYCH EFEKTOW
Do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac
pomocniczych niezbedne jest osiggniecie nizej wymienionych efektéw ksztatcenia:

FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
FRK.02.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1) charakteryzuje zasady pracy w salonie fryzjerskim 1) wymienia zasady organizacji pracy majace zapewnic
zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrona wymagany poziom ochrony zdrowia i zycia
przeciwpozarows, ochrong srodowiska i ergonomig w $rodowisku pracy

2) rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe
w $rodowisku pracy

3) wymienia dzialania majace na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu srodowiska

4) wymienia zrodta zanieczyszczen powstatych
w wyniku pielggnacji wloséw (szampony, odzywki,
maski), nietrwatego i trwatego odksztalcania
wlosow (pianki, lakiery, ptyny, utrwalacze), zmiany
koloru wtosoéw (farby, aktywatory)

5) stosuje wyposazenie w salonie fryzjerskim zgodnie
z ergonomia, np. wysokos¢ konsoli, fotela,
umywalek

6) rozpoznaje $rodki gasnicze stosowane w salonie
fryzjerskim gasnice, koce gasnicze

7) nie uzywa uszkodzonych urzadzen elektrycznych i
substancji tatwopalnych

2) okresla prawa i obowiazki pracownika oraz 1) wymienia skutki naruszen prawa pracy
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny 2) stosuje przepisy prawa pracy dotyczace praw
pracy i obowigzkow pracownika i pracodawcy

3) rozpoznaje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz
sygnaty alarmowe

4) wymienia konsekwencje nieprzestrzegania
obowigzkow pracownika i pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

3) okresla skutki oddziatywania 1) wymienia wplyw bakterii, wirusow, grzybow oraz

czynnikow szkodliwych na organizm czlowieka pasozytdw na organizm cztowieka

2) okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajace
z kontaktu z klientem

3) identyfikuje Zrodla zagrozen oraz czynniki
szkodliwe dla zdrowia, uciazliwe i niebezpieczne
wystepujace w salonie fryzjerskim
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4) zapobiega zagrozeniom zdrowia i zZycia i w salonie
fryzjerskim
4) stosuje srodki ochrony indywidualnej podczas 1) wymienia $rodki ochrony indywidualnej stosowane
wykonywania zadan zawodowych podczas wykonywania zadan zawodowych
2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich
zastosowanie podczas wykonywania zadan
zawodowych
5) okresla rodzaj srodkdéw ochrony indywidualnej ze
wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie
(rekawiczki, gogle ochronne, fartuchy
impregnowane i materiatlowe, peniuary jedno-
i wielorazowe)
5) udziela pierwszej pomocy w stanach naglego 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujace na stany
zagrozenia zdrowotnego zagrozenia zdrowia i zycia
2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie
analizy objawow obserwowanych u
poszkodowanego
3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku
4) uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
5) powiadamia odpowiednie stuzby
6) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
urazowych stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja,
ztamanie, oparzenie
7) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar
8) wykonuje resuscytacje kragzeniowo-oddechowa
na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji
FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa
Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1) okresla anatomig oraz fizjologi¢ wlosow i skory 1) wymienia funkcje skory gtowy
glowy 2) wymienia elementy budowy wlosoéw i skory gtowy
3) wymienia funkcje wloséw i ich rolg
4) rozpoznaje fazy wzrostu wlosow
5) 1identyfikuje elementy budowy wlosow
6) identyfikuje rodzaje owlosienia
7) opisuje budowe fizyczng i chemiczng wloséw
8) wymienia rodzaje wigzan chemicznych we wlosach
2) analizuje wyglad klienta 1) wskazuje cechy ksztattow twarzy i glowy
2) identyfikuje rodzaje profilu twarzy
3) rozpoznaje ksztalty twarzy i glowy
4) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy
i glowy klienta w odniesieniu do kanonu
5) okreéla proporcje twarzy i glowy klienta
6) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody
klienta
7) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne
3) rozpoznaje aparaty fryzjerskie, narzedzia 1) nazywa aparaty fryzjerskie, narz¢dzia i przybory,
i przybory oraz odziez zabiegowa i ochronng 2) identyfikuje zastosowanie aparatow fryzjerskich,
do wykonywania zabiegdéw fryzjerskich narzedzi i przyborow
3) rozpoznaje zastosowanie odziezy zabiegowe;j i
ochronnej
FRK.02.3. Wykonywanie zabiegdéw mycia pielegnacji wtosow i skory glowy
Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
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1) rozpoznaje zabiegi mycia i pielegnacji wlosoéw i 1) wymienia rodzaje zabiegdw pielegnacji wlosow
skory gtowy 2) wymienia metody i techniki mycia oraz pielegnacji
wlosow
3) rozpoznaje preparaty do mycia i pielggnacji wlosow
2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie 1) rozpoznaje elementy wyposazenia stanowiska
do planowego zabiegu pielggnacji wlosow do zabiegu pielegnacji wlosow

2) wskazuje przeznaczenie sprzetu, odziezy zabiegowej
i ochronnej oraz preparatow stosowanych
do zabiegow pielegnacji wlosow

3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
przez fryzjera zabiegu pielggnacji wlosow

3) rozpoznaje preparaty do mycia i pielggnacji 1) nazywa preparaty do pielegnacji wltosoéw i skory
wlosow 1 skory glowy glowy

2) wskazuje zastosowanie preparatow do mycia
wlosow 1 skory glowy

3) grupuje preparaty do mycia wtosow i skory glowy

4) wskazuje zastosowanie preparatow stuzacych
do zabiegow regeneracji i kondycjonowania wlosow

5) wymienia preparaty stosowane podczas zabiegow
regeneracji i kondycjonowania

6) grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania

wlosdw
4) wykonuje czynno$¢ mycia wtosow i skory glowy 1) wymienia techniki masazu skory glowy
z zastosowaniem roznych metod i technik 2) wymienia metody i techniki mycia wlosow oraz
skory gtowy
3) stosuje rozne metody i techniki mycia wlosow oraz
skory gtowy

4) stosuje w trakcie zabiegu mycia wlos6w techniki
masazu skory glowy

5) wykonuje czynnos$ci pielegnacyjne zgodnie 1) stosuje w trakcie zabiegu pielegnacji zalecang
z zaleceniem fryzjera technik¢ masazu

2) wymienia aparatur¢ do zabiegow pielggnacji
wlosow i skory glowy

3) wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wlosow i skory
glowy zgodnie z kolejnoscia technologiczna

4) wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu
pielegnacyjnego specjalistyczng aparature

5) wykonuje zabiegi regeneracji i kondycjonowania
wtoséw zgodnie z zaleceniem fryzjera

6) przygotowuje klienta do zabiegdw mycia i 1) wymienia odziez zabiegowa i ochronng stosowang
pielegnacji wlosow i skory glowy do zabiegéw mycia, kondycjonowania i regeneracji
wlosow

2) stosuje odziez zabiegows i ochronng do wskazanego
zabiegu mycia i pielggnacji wlosoéw

3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed
zabiegiem mycia, kondycjonowania i regeneracji
wlosow i skory glowy

4) wykonuje czynnos$ci wstepne przed zabiegiem
mycia, kondycjonowania i regeneracji wtosow
i skory glowy

FRK.02.4. Odksztalcanie wlosow we wspolpracy z fryzjerem

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1) rozpoznaje nietrwalg i trwalg zmiane ksztattu 1) wymienia rodzaje zabiegdw zmiany ksztaltu
wlosow wlosow
2) opisuje metody i techniki nietrwatej zmiany ksztattu
wloséw

3) opisuje metody i techniki trwatej zmiany ksztattu
wlosow
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4) rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania
nietrwatej i trwalej zmiany ksztattu wlosow
2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu 1) wymienia elementy wyposazenia stanowiska
zmiany ksztattu wlosoéw do zabiegu nietrwalej zmiany ksztaltu wlosow
2) wymienia elementy wyposazenia stanowiska do
zabiegu trwalej zmiany ksztattu wlosow
3) opisuje przeznaczenie sprzgtu, odziezy zabiegowe;j
i ochronnej oraz preparatow stosowanych do
zabiegdéw zmiany ksztattu wlosow
4) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu wlosow
3) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany ksztattu 1) wymienia odziez zabiegowa i ochronng stosowang
wlosow podczas zabiegdw zmiany ksztattu wlosow
2) stosuje odziez ochronna i zabiegowg podczas
wskazanego zabiegu zmiany ksztattu wlosow
3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed
zabiegiem nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu
wlosow
4) przygotowuje wlosy klienta do wskazanego zabiegu
zmiany ksztattu wlosow
4) stosuje zasady podziatu porostu wlosow do 1) wymienia rodzaje sekcji
zabiegu zmiany ksztattu wlosow 2) wymienia rodzaje linii separacji
3) dobiera rodzaj sekcji i linii separacji
wykorzystywanych do zabiegu zmiany ksztattu
wlosow
4) wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu
zmiany ksztattu wloséw
5) wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji
zastosowanej do zabiegu zmiany ksztattu wltosow
6) dzieli wlosy na sekcje wskazane przez fryzjera do
zabiegow zmiany ksztaltu wlosow
7) stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wlosow zalecane
przez fryzjera linie separacji
5) wspolpracuje z fryzjerem podczas wykonywania 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu zmiany ksztaltu wlosow wskazanego przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu
wlosow
2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera
przed zabiegiem zmiany ksztaltu wlosow
6) wykonuje nawijanie wtoséw na walki do zabiegu 1) okres$la zasady nawijania wlosow na watki
zmiany ksztattu wloséw 2) nawija pasma wlosow na watki metoda ptaska
i spiralng
3) nawija pasma wlosow, stosujac projekcje wskazang
przez fryzjera
4) nawija wlosy na watki technika wskazang przez
fryzjera
7) wykonuje modelowanie wloséw 1) stosuje zasady modelowania wtoséw
2) wykonuje modelowanie wloséw o roznej dtugosci
z zachowaniem kolejnosci technologicznej
3) wymienia preparaty do modelowania wlosow
4) stosuje do zabiegu modelowania preparaty do
uktadania, utrwalania i stylizacji
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8) wykonuje dekontaminacj¢ stanowiska pracy po 1) rozpoznaje spektrum dziatania preparatéw do
zabiegu zmiany ksztaltu wlosow dezynfekcji

2) wskazuje aparaty i preparaty do sterylizacji
i dezynfekcji sprzetu po zabiegu zmiany ksztattu
wlosow

3) porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu
zabiegdw zmiany ksztattu wlosow

4) przeprowadza sanityzacj¢, dezynfekcje i sterylizacje

narzgdzi, przyborow i aparatow stosowanych
podczas zabiegdw zmiany ksztaltu wlosow

FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wlosow, golenia i formowania zarostu
meskiego

1)

2)

3)

wymienia sprzet i odziez zabiegowa i ochronng
stosowane podczas wykonywania zabiegdw
strzyzenia wlosow, golenia i formowania zarostu
meskiego

dobiera sprzet, odziez zabiegowa i ochronng oraz
preparaty stosowane podczas zabiegdéw strzyzenia
wlosow, golenia i formowania zarostu meskiego
organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
przez fryzjera zabiegu, np. strzyzenia wtosow,
golenia lub formowania zarostu meskiego

2) wspolpracuje z fryzjerem podczas wykonywania

zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia i formowania

zarostu megskiego

D

2)

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
wskazanego przez fryzjera zabiegu strzyzenia
wtosow, golenia i formowania zarostu megskiego
wykonuje zabiegi wstgpne wskazane przez fryzjera
przed zabiegiem strzyzenia wlosow, golenia

i formowania zarostu meskiego

3) wykonuje dekontaminacj¢ stanowiska pracy po
wykonaniu zabiegu strzyzenia wloséw, golenia
i formowania zarostu meskiego

1)

2)

3)

4)

oczyszcza sprzgt 1 stanowisko pracy z wlosow

i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu strzyzenia
wtosow, golenia i formowania zarostu mgskiego
dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po
zabiegu strzyzenia wloséw, golenia i formowania
zarostu meskiego

stosuje aparaty do sterylizacji sprzetu uzytego
podczas zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia

i formowania zarostu meskiego

segreguje odpady chemiczne i ogélne uzyskane
podczas wykonania zabiegu strzyzenia wlosow,
golenia i formowania zarostu meskiego

FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegdw zmiany koloru wtosow

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) rozpoznaje rodzaje, techniki oraz metody zmiany 1) wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru wtoséw
koloru wlosow 2) wymienia metody i techniki zmiany koloru wtosow
3) rozrdéznia metody i techniki koloryzacji
rozjasniajacej, przyciemniajacej 1 tonujgcej oraz
rozjasniania
4) wymienia zmiany zachodzace we wlosach podczas
koloryzacji rozjasniajacej, przyciemniajacej
i tonujgcej oraz rozjasniania
2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie do zabiegu 1) wskazuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
zmiany koloru wlosow stosowane podczas zabiegu zmiany koloru wlosow
2) wymienia cechy preparatow fryzjerskich
stosowanych przed wykonaniem i po wykonaniu
zabiegu zmiany koloru wloséw
3) gromadzi preparaty, narzgdzia i przybory wskazane

przez fryzjera do wykonania wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wlosow
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4) organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany
koloru wtosow zgodnie z procedurami
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

3) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany koloru 1) wskazuje odziez zabiegowa i ochronng stosowana
wlosow podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

2) okresla przeznaczenie odziezy ochronnej
i zabiegowej oraz preparatow ochronnych
stosowanych podczas zabiegu zmiany koloru
wlosow

3) stosuje odziez jednorazows i wielorazowa podczas
zabiegu zmiany koloru wlosow

4) stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skory
i wlosow podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

4) wspolpracuje z fryzjerem podczas wykonywania 1) wykonuje zabieg wstepny na wlosach wskazany
zabiegu zmiany koloru wlosow przez fryzjera przed zabiegiem zmiany koloru
wlosow

2) wykonuje zabieg zmiany koloru wtoséw wskazang
przez fryzjera metoda i technika

3) wykonuje zabieg zmiany koloru wtosow, stosujac
wskazane przez fryzjera podziaty wlosow na sekcje
i linie separacji

5) rozpoznaje preparaty fryzjerskie stosowane do 1) wskazuje zastosowanie farb roslinnych
zabiegu zmiany koloru wlosow i syntetycznych

2) wymienia preparaty krotkotrwale koloryzujace,
tymczasowe, poltrwale, trwale, roslinne, odsiwiacze
1 preparaty rozjasniajace

3) wymienia wlasciwosci nadtlenku wodoru

4) rozrdznia roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie

na wlosy
6) wykonuje podzialy porostu do zabiegu zmiany 1) wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu
koloru wlosow zmiany koloru wtosow

2) dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany
koloru wloséw

7) wykonuje dekontaminacj¢ stanowiska pracy po 1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wlosow
wykonaniu zabiegu zmiany koloru wtosow i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu zmiany
koloru wloséw

2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie
i po zabiegu zmiany koloru wlosow

3) stosuje aparaty do sterylizacji narzedzi i przyborow
uzytych podczas zabiegu zmiany koloru wlosow

4) segreguje odpady chemiczne i ogélne uzyskane
w wyniku wykonania zabiegu zmiany koloru
wloséw

5) umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany
koloru wloséw w wyznaczonych pojemnikach

FRK.02.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
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1) postuguje si¢ podstawowym zasobem
srodkow jezykowych w jezyku obcym
nowozytnym (ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodkow leksykalnych), umozliwiajacym
realizacj¢ czynnos$ci zawodowych w zakresie
tematow zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem
b) z gldéwnymi technologiami stosowanymi

w danym zawodzie

¢) zdokumentacja zwigzang z danym zawodem
d) zustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

1)

rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe

umozliwiajace realizacje czynno$ci zawodowych

w zakresie:

a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy,
w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatow
koniecznych do realizacji czynnosci
zawodowych

c) procesow i procedur zwigzanych z realizacja
zadan zawodowych

d) formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentow zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych

e) S$wiadczonych ustug, w tym obshugi klienta

zawodowe

2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane 1) okresla gtdowng mysl wypowiedzi, tekstu lub
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego fragmentu wypowiedzi, tekstu
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne | 2) znajduje w wypowiedzi, tekscie okreslone
w jezyku obcym nowozytnym, w zakresie informacje
umozliwiajacym realizacj¢ zadan zawodowych: 3) rozpoznaje zwiagzki mi¢dzy poszczegdlnymi
a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace czesciami tekstu
czynnosci zawodowych (np. rozmowy, 4) uktada informacje w okre§lonym porzadku
wiadomosci, komunikaty, instrukcje, filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacj¢ zawodowa)
3) samodzielnie tworzy kroétkie, proste, spojne 1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku z czynnos$ciami zawodowymi
obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajacym | 2) przedstawia sposob postgpowania w réznych
realizacj¢ zadan zawodowych: sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukcji,
a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wskazowek, okresla zasady)
wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
zawodowych (np. polecenie, komunikat, 4) stosuje zasady konstruowania tekstow o roznym
instrukcje) charakterze
b) tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci adekwatnie do sytuacji
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomos¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem — wg wzoru)
FRK.02.8. Kompetencje personalne i spoteczne
Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Uczen: Uczen:
1) przestrzega zasad kultury i etyki zawodowej 1) wymienia zasady etyczne wchodzace w sktad
kodeksu zawodowego fryzjera
2) stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci
i lojalno$ci w wykonywaniu obowigzkow
zawodowych
3) przestrzega zasad etycznych i prawnych zwigzanych
z ochrong wiasno$ci intelektualnej i ochrong danych
2) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem 1) okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach
zawodowych
2) identyfikuje u siebie symptomy stresu
3) rozr6znia rodzaje sytuacji trudnych wptywajacych
na wystepowanie stresu
3) aktualizuje wiedzg¢ i doskonali umiejetnosci 1) planuje droge rozwoju zawodowego

stosuje zdobyta wiedz¢ w dziataniach praktycznych
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4) wspotpracuje w zespole 1) wyjasnia pojgcia: zespdt, praca zespotowa, lider
2) wymienia zasady zachowan asertywnych
3) wskazuje zasady efektywnej komunikacji

ze wspolpracownikami

WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE PRACOWNIK POMOCNICZY FRYZJERA

Szkota prowadzaca ksztatcenie w zawodzie zapewnia pomieszczenia dydaktyczne z wyposazeniem odpowiadajacym
technologii i technice stosowanej w zawodzie, aby zapewnic¢ osiagnigcie wszystkich efektow ksztatcenia okreslonych
w podstawie programowe]j ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego oraz umozliwi¢ przygotowanie
absolwenta do wykonywania zadan zawodowych.

Wyposazenie szkoly niezbedne do realizacji ksztalcenia w kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich
prac pomocniczych

Pracownia fryzjerska wyposazona w:

— konsole, lustro, fotel, treningowa glowke fryzjerska ze statywem damska imeska, nozyce klasyczne
i specjalistyczne, narzedzia brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze
szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu, szczotki:
do rozczesywania wlosow, kokowke, tunelowa, do modelowania okragta okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke
karkowke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki
do farbowania wlosow, waltki siatkowe réznej grubosci do nietrwalej zmiany struktury wtoséw 50 szt., szpilki
do mocowania watkow siatkowych 50 szt., walki plastikowe réznej grubosci do trwalej zmiany struktury
wlosow 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatk¢ zabezpieczajacg do watkow, czepek do pasemek, szydetko
do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokowki 50 szt., wypetniacz do koka okragly i ptaski, odziez zabiegowa
i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie dla jednego ucznia),

— promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu, wanng do dezynfekcji, suszarke helmowa, prostownice,
karbownicg, lokowki roznej grubosci i ksztattow, podwlosnik gumowy lub skorzany, wage fryzjerska, menzurke,
konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjni¢ fryzjerska (wyposazenie dla trzech uczniow),

—  hoker,

— saung fryzjerska,

— stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym, dostepem do internetu i drukarki,

— $rodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich,

— paletg kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw,

— pojemniki: na $cinki wlosowe, na odpady rozne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelka, wanng
do dezynfekc;ji.

Pracownia technologiczna wyposazona w:

— treningowe glowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania,
szpilki do mocowania watoéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik
chorob wiosow i skory glowy,

— mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere,

— $rodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich,

— stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostgpem do internetu oraz drukarki,

— palete kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw.

MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO DLA KWALIFIKACJI
WYODREBNIONEJ W ZAWODZIED

FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

Nazwa jednostki efektow ksztatcenia Liczba godzin
FRK.02.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 60
FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa 60
FRK.02.3. Wykonywanie zabiegdbw mycia pielegnacji wlosow i skory gtowy 270
FRK.02.4. Odksztatcanie wlosow we wspolpracy z fryzjerem 330
FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia wlosow, golenia i formowania zarostu 270
meskiego
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FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegdw zmiany koloru wtosow 270
FRK.02.7. Jezyk obcy zawodowy 60
Razem 1320

FRK.02.8. Kompetencje personalne i spoleczne?

D'W szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowaé do wymiaru godzin okre§lonego w przepisach w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot, przewidzianego dla ksztalcenia zawodowego w danym typie szkoty,
zachowujac minimalng liczb¢ godzin wskazanych w tabeli dla efektow ksztalcenia wlasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej

w zawodzie.

2 Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom

warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych.






