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1. Metryczka Programu

1.1. O autorce

Dr Magdalena Kebtowska jest nauczycielem akademickim na Wydziale Etnolingwistyki
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, gdzie uczy praktycznej znajomosci jezyka
angielskiego. Ma wieloletnig praktyke nauczania metodyki jezyka angielskiego (w tym
w zakresie edukacji wczesnoszkolnej), prowadzenia prac licencjackich 1 magisterskich z tej
dziedziny oraz kursow jezyka specjalistycznego (Business English, English for Army
Officers). W Stanach Zjednoczonych wuczyla cudzoziemcow 1 Amerykanow jezyka

angielskiego na poziomie akademickim.

1.2. Adresaci Programu

- Program przeznaczony jest do nauczania jezyka angielskiego na pierwszym etapie
edukacyjnym, tj. w klasach 1-3 szkoty podstawowe;;

- 2 godziny lekcyjne w tygodniu;

- optymalna liczebno$¢ grup: 10-12 oséb.

Program adresowany jest zar6wno do nauczycieli-filologéow, jak i1 nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej posiadajacych odpowiednie przygotowanie jezykowe i1 dydaktyczne do
nauczania j¢zyka angielskiego. Program pomaga nauczycielowi wyszczegolni¢ cele
nauczania, dobra¢ do nich odpowiednie techniki 1 materialy, zaplanowa¢ lekcje oraz
przeprowadza¢ kontrole wynikow. Program przybliza nauczycielom-filologom specyfike
pracy z najmlodszymi uczniami migdzy innymi poprzez uswiadomienie im cech
rozwojowych dziecka w wieku 7-9 lat. Nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej
z kwalifikacjami do nauczania jgzyka angielskiego pomocne beda zwlaszcza zalecenia

metodyczne oraz techniki nauczania poszczeg6lnych sprawnosci w jezyku obcym.

Z Programu moga roéwniez korzysta¢ rodzice ucznidw. Podstawa programowa zaleca
budowanie partnerskich relacji z rodzicami, regularny kontakt z nimi oraz uwzglednianie
perspektywy rodzicow przy planowaniu i dostosowywaniu procesu dydaktyczno-
wychowawczego. Zapoznanie si¢ rodzicdéw z Programem pozwoli na ich lepsza wspotprace
z nauczycielem. Znajda oni tutaj opis celo0w nauczania jezyka angielskiego na pierwszym

etapie edukacyjnym oraz zakladanych osiggni¢¢. Dzigki temu beda wiedzie¢, w jaki sposéb
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ewentualnie pomdée dziecku oraz jakiego rodzaju umiejetno$ci moga si¢ po nim spodziewac

po zakonczeniu kursu.

Roéwniez wiladze o$wiatowe, w tym dyrektorzy szkot, znajda w Programie interesujgce
informacje dotyczace np. warunkow lokalowych i technicznych sprzyjajacych procesowi

nauczania jezyka obcego dzieci.

1.3. Warunki realizacji Programu

Kwalifikacje nauczyciela

Nauczyciel realizujacy Program powinien posiada¢ pelne kwalifikacje do nauczania zaré6wno
jezyka angielskiego, jak 1 w zakresie edukacji wczesnoszkolnej. Poniewaz nalezy zatozy¢, ze
taka sytuacja nie zawsze bedzie miala miejsce, przewiduje si¢, ze Program moze byc¢
realizowany przez nauczycieli z pelnymi kwalifikacjami do nauczania jezyka angielskiego,
jednakze przy $cistej wspotpracy z nauczycielem prowadzacym klasg, co zapewni niezbgdng
i wymagang na tym etapie integracje tresci i umiejetnosci. Program moze by¢ réwniez
realizowany przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej posiadajacego odpowiednie
przygotowanie jezykowe 1 dydaktyczne do nauczania j¢zyka angielskiego na tym poziomie.
Liczba godzin lekcyjnych w tygodniu

Program zaplanowany jest na dwie 45-minutowe lekcje w tygodniu. Nalezy jednak
podkresli¢, iz — zwlaszcza w klasie pierwszej — krotsze zajecia (np. 30-minutowe) moga si¢
odbywa¢ czesciej. Pozwoli to nie tylko na wigkszy kontakt dzieci z jezykiem obcym, ale
rowniez na petniejszg integracj¢. Jednakze takie rozwigzanie mozliwe jest, jesli nauczyciel

edukacji wezesnoszkolnej uczy jednoczesnie jezyka angielskiego.
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2. Cele nauczania

2.1. Najwazniejsze cele ksztalcenia w szkole podstawowej i zadania szkoly

Reforma edukacji z 2017 roku wprowadzita o§mioletnie ksztatcenie w szkole podstawowej
podzielone na dwa etapy edukacyjne:

- pierwszy etap to edukacja wczesnoszkolna w klasach 1-3,

- drugi etap to kontynuacja nauki w klasach 4-8,
a podstawa programowa z 2026 roku utrzymuje ten podziat.
Zgodnie z wytycznymi podstawy programowej, ogélnym celem ksztalcenia na tym etapie jest
wszechstronny rozwoj uczniéw w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej
i fizycznej oraz wspieranie realizacji ich potencjatu jako jednostek i jako cztonkdéw spolecznej
1 demokratycznej wspolnoty. Dzieci ucza si¢ dba¢ o dobro wspoélne, pielegnowaé tradycje
1 kulture narodowg oraz rozwija¢ postawy patriotyczne, jednoczes$nie szanujac inne kultury.

Przygotowujac podstawe programowa, jej tworcy oparli si¢ na dokumencie Profil

absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji, stworzonym przez Instytut Badan
Edukacyjnych dla Ministerstwa Edukacji Narodowej. W publikacji wskazuje si¢, ze obecna
szkota nie ro6zni si¢ za bardzo od tej z konca XIX wieku mimo, Ze nasza cywilizacja
diametralnie zmienila si¢ na przestrzeni lat. Zmiana, czy raczej rozwoj, to stowo-klucz
w obecnym $wiecie, a wiec 1 gtdownym celem edukacji powinno by¢ przygotowanie miodych
ludzi do prawidlowego funkcjonowania w tej zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Szkota
powinna wspiera¢ uczniéw i uczennice w stawaniu si¢ ,,Swiadomymi, sprawczymi i dobrymi
ludzmi, ktérzy w swoim zyciu kierujg si¢ uniwersalnymi warto$ciami” (Biedrzycki 1 in.
2025:7).
A zatem jako najwazniejsze cele ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej podstawa
programowa wskazuje':
1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych, niezbednych do funkcjonowania w rdéznych

sytuacjach zyciowych oraz w procesie uczenia si¢:

- jezykowych, a zwlaszcza skutecznego komunikowania si¢ w mowie 1 pi$mie,

rozumienia wypowiedzi ustnej oraz czytanego tekstu;

! Ponizej przedstawiono streszczenie celow wytyczonych przez podstawe programowa, ktéra bardzo obszernie
omawia kompetencje i ich sktadowe. Zaleca si¢, aby kazdy nauczyciel zapoznal si¢ ze szczeg6lowym opisem
znajdujacym si¢ w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w ztaczniku nr 2 (str. 24-42).
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- matematycznych, a wigc m.in. dokonywania obliczen i szacunkéw oraz umiejetnosci

stosowania matematyki w réznych sytuacjach zyciowych;
- cyfrowych, w tym =zdolno$ci krytycznego i odpowiedzialnego korzystania
z technologii cyfrowych w uczeniu si¢ i sprawnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie;
- ruchowych, ktorych celem jest m.in. umiej¢tno$¢ planowania 1 podejmowania
aktywnos$ci fizycznej oraz ksztaltowania zdrowych nawykow w codziennym
funkcjonowaniu;

2) budowanie przez uczniow wiedzy pozwalajacej rozumie¢ otaczajacy ich $wiat
1 poznawaé go w procesie uczenia si¢ na kolejnych etapach edukacyjnych;

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych, czyli zdolnosci do dziatania w réznych
sytuacjach w szkole i poza nig z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw
rozwijanych w szkole; kompetencje przekrojowe s3 rozwijane w ramach edukacji
wczesnoszkolne] miedzyprzedmiotowo, a takze w ramach realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty 1 obejmuja:

- kompetencje poznawcze, w tym rozwigzywanie problemow, krytyczne myslenie

1 kreatywne myslenie;

- kompetencje spoteczne, a wigc wspolprace i dbanie o innych;

- kompetencje osobiste, czyli kierowanie sobg 1 dbanie o siebie;

4) budowanie sprawczos$ci uczniow w procesie uczenia si¢ 1 realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialnosci za wlasne dzialania 1 ich wplyw na siebie, innych ludzi
1 Swiat;

5) wprowadzanie uczniow, we wspoOlpracy =z rodzicami, w S$wiat wartoSci
1 przygotowywanie ich do dokonywania odpowiedzialnych wyborow etycznych w trosce
o siebie, innych ludzi, ojczyzne 1 inne wspolnoty;

6) rozwijanie aspiracji, ciekawosci i uzdolnien uczniow oraz wzmacnianie motywacji

wewnetrznej w procesie uczenia sie.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly

Podstawa programowa podkresla zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly, a zwlaszcza
wspomniane wczesniej wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci przez codzienne szkolne
1 pozaszkolne doswiadczenia. Wychowanie do wartosci, takich jak np. wolnos¢,
odpowiedzialno$¢, szacunek, prawda, dobro, pigekno, sprawiedliwo$¢, wymaga m.in.
odwotywania si¢ do nich w tre$ciach nauczania, tworzenia dos$wiadczen, ktore zaktadaja

podmiotowos$¢, rownos¢ 1 wspotdziatanie, oraz umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania
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1 refleksji nad swoim dziataniem. Istotng wartos$cig dla mtodego cztowieka bedzie ksztattowanie
postaw patriotycznych, a wiec troski o dobro ojczyzny, poszanowanie tradycji i kultury oraz
gotowos¢ do dziatania na rzecz wspodlnoty narodowej. Szkota ma inspirowa¢ uczniow do
poznawania swojego dziedzictwa, budowania wig¢zi z lokalna, narodowag i ogo6lnoludzka
wspolnota, odczuwania dumy z bycia Polakiem i Europejczykiem oraz szacunku do innych.

Dziatania wychowawcze szkoty maja rowniez wzmacnia¢ sprawczo$é¢ uczniow poprzez
indywidualizacj¢ podejécia do nich, powigzanie nauki z ich potrzebami oraz wyzwaniami §wiata,
a takze rozwijanie przekonania uczniow o ich wlasnej skutecznosci (np. dzigki wyznaczaniu
1 osigganiu celow edukacyjnych) czy wzmacnianie ich poczucia przynaleznosci do wspolnoty
1 odpowiedzialnosci za nig. Podstawa sprawczosci jest nastawienie na rozwoj, a wiec podejscie
»jeszcze nie umiem, ale dalej si¢ ucze”, eksperymentowania za pomoca prob i bledow,
zaangazowania we wspoélprace, a nie rywalizacjg.

Zadaniem szkoty jest rozw6] kompetencji spotecznych, m.in. dzigki wspolnej pracy na
zajeciach 1 realizowaniu projektow edukacyjnych, ale réwniez dzigki udzialowi w akcjach
spotecznych, wolontariacie czy dziataniach samorzadu uczniowskiego.

Podstawa programowa podkresla podmiotowe traktowanie ucznia, poszanowanie
jego praw 1 potrzeb, co jest konieczne do rozwoju kompetencji osobistych, w tym
kierowania soba 1 dbania o siebie. Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do
stopniowego przejmowania odpowiedzialnosci za swdj wlasny rozwoj. Odbywa si¢ to dzigki
wsparciu nauczyciela w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania wtasnych
aspiracji 1 definiowania swoich celow rozwojowych. Nauczyciel-wychowawca, we
wspotpracy ze §rodowiskiem domowym, pomaga dziecku w okresleniu celéw i zaplanowaniu

ich realizacji.

Warunki i sposob realizacji
Zgodnie z podstawa programowa, aby osiagnac¢ zalozone cele nalezy uwzgledni¢ nastgpujace

warunki:

1. wspieranie  wszechstronnego rozwoju  dziecka: poznawczego, spotecznego,
emocjonalnego, etycznego 1 fizycznego;

2. promowanie aktywnos$ci poznawczej i zaangazowania dziecka, uczenia si¢ w dziataniu

1 w interakcjach spotecznych;
3. dbatos¢ o wychowanie na rowni z ksztatceniem;
4. zapewnienie dobrostanu wszystkich uczniéw jako warunku skutecznego uczenia si¢

1 harmonijnego rozwoju;
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10.

11.

ksztaltowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej uczeniu si¢ oraz dobrostanowi

uczniow;

zapewnienie edukacji wiaczajacej uwzgledniajacej zréznicowane potrzeby rozwojowe

1 poznawcze dzieci, realizowane m.in. przez indywidualizacjg;

korzystanie z réznorodnych podejs$é, metod i technik nauczania dostosowanych do celow

edukacyjnych oraz potrzeb uczniéw, zgodnych z wiedza, doswiadczeniem i wyborem
nauczyciela;

stwarzanie warunkow do praktycznego wykorzystania wiedzy 1 umiejetno$ci oraz

zastosowania ich poza szkota;
budowanie wspolnoty uczacej si¢ 1 wspdlnoty spotecznej przez réwnowazenie celéw
indywidualnych i dobra wspoélnego;

zaproszenie rodziny do wspdtuczestnictwa w procesie uczenia si¢ dzieci, zapewnienie

rodzinie niezbednej pomocy w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych;

zapewnienie interdyscyplinarno$ci w procesie uczenia si¢ dzigki Scistemu zwigzkowi ze

srodowiskiem zewnetrznym, gdzie wiedza, kompetencje i1 sprawczos¢ moga by¢

naturalnie wykorzystywane.

2.2. Ogolne cele ksztalcenia na pierwszym etapie edukacyjnym

Omowione powyzej cele, zadania szkoly i warunki realizacji odnosza si¢ do obu etapoéw

edukacyjnych w szkole podstawowej, za$ dla klas 1-3 podstawa programowa wyznacza

nastgpujace cele:

l.

Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych aktywne poznawanie 1 budowanie

podstaw rozumienia $wiata.

Rozwijanie krytycznego myslenia i refleksji nad wlasnym dziataniem.

Rozwijanie samodzielnodci, kreatywnosci i wytrwalosci w mysleniu, ekspresji

1 dziataniu.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i1 kompetencji spotecznych na bazie szacunku

1 zaufania do innych.

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i motywacji do osiggania sukceséw edukacyjnych

zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i uzdolnieniami.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy réwiesniczej, wspdlnoty lokalnej

1 narodowej oraz dumy z ich tradycji, kultury i historii.

Rozwijanie empatii i szacunku dla istot zywych oraz odpowiedzialnosci za $rodowisko

przyrodnicze.
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8. Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o aktywno$¢ fizyczng, zdrowie fizyczne

1 psychiczne oraz bezpieczenstwo wilasne i innych.
Podstawa programowa podkresla zatem wszechstronny rozw6j ucznidw w sposob
zintegrowany, dzicki aktywnemu zaangazowaniu w dziatania 1 eksperymentowanie

skoncentrowane wokét kompetencji fundamentalnych i kompetencji przekrojowych.

2.3. Kluczowe cele Programu

Jak wskazujg tworcy profilu absolwenta szkoty podstawowej, nasza cywilizacja jest
w cigglym procesie zmiany. Zmieniaja si¢ wigc potrzeby edukacyjne dzieci, a cele edukacji
musza podaza¢ za zmieniajagcym si¢ kontekstem, w ktorym przyszli dorosli obywatele beda
wykorzystywa¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci. Myslac o przyszitych pokoleniach, bez
watpienia nalezy podkreslic niezbedne juz dzisiaj umiejetnosci komunikowania sie
w jezykach obcych. Wydaje si¢, ze jezyk angielski ma tu szczeg6lne miejsce jako lingua
franca, czyli uniwersalne narzedzie komunikacji we wszystkich sferach zycia i chyba
w wigkszos$ci miejsc na §wiecie. W naszym kraju kontakt z tym jezykiem maja dzieci od
najmlodszych lat, nie tylko na dodatkowych zajeciach w przedszkolu, ale takze dzigki
mediom, grom, podr6zom, coraz liczniejszym obcokrajowcom przebywajacym w Polsce.
Interaktywne zabawki mowig po angielsku, a w jezyku polskim pojawiaja si¢ angielskie
zapozyczenia, ktorych wielu rodzicow uzywa na réwni z ich polskimi odpowiednikami.
Innymi stowy, zatozy¢ nalezy, ze dziecko rozpoczynajace szkot¢ podstawowa wie, Ze istnieje
jezyk obcy, ktory — podobnie jak ich jezyk ojczysty — shuzy do komunikowania sig.

Z powyzszego zatozenia wynika istotny cel Programu, ktory — jak si¢ wydaje — moze
wyznacza¢ cate dalsze doswiadczenia jezykowe dzieci: wzmacnianie potrzeby
komunikowania si¢ i zaspokajanie réznych potrzeb komunikacyjnych. A zatem, punktem
wyijscia dla nauczyciela powinno by¢ rozwijanie checi postugiwania si¢ jezykiem angielskim
przez dzieci, poniewaz beda chcialy osigga¢ rozne komunikacyjne cele. Wazne jest tez
budowanie w dzieciach §wiadomosci, ze tych celow nie osiaggng, uzywajac jezyka ojczystego.

Warto tu podkresli¢ spojnos¢ kontekstu szkolnego z kontekstem pozaszkolnym. Jezyk
prezentowany na lekcji powinien korelowa¢ z jezykiem, ktory dzieci moga wykorzystaé np.
grajac w gre wideo, ogladajac kreskowke czy nawigzujac kontakty z innymi dzie¢mi w czasie
podrozy za granice. Autentyczno$¢ sytuacji 1 funkcji komunikacyjnych oraz mozliwos¢
zastosowania umiej¢tnosci zdobytych na lekcji w znaczacy sposdb wplynie na rozwijanie
motywacji matych uczniow. Oczywiscie nie mozna nie wspomnie¢ tu o innych aspektach

zachecajacych do nauki, takich jak wspierajaca postawa nauczyciela, mita atmosfera w klasie
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czy atrakcyjne materialy. Jednak prze§wiadczenie o uzytecznosci jezyka w zyciu poza szkola
bedzie procentowalo na dalszych etapach nauki i powinno przyczyni¢ si¢ do budowania
motywacji wewnetrznej’.

Mowigc o motywacji 1 generalnie pozytywnym stosunku do nauki jezyka angielskiego
w szkole, nie mozna nie wspomnie¢ o innym istotnym elemencie rozwoju dziecka
postulowanym przez podstawe¢ programowg — budowaniu poczucia wlasnej wartosci.
W dzisiejszych czasach uczniowie szkoét narazeni sa na ogromny natlok tresci ptynacych
z internetu 1 medidw spolecznosciowych, tresci nierzadko krytycznych wobec nich, a nawet
hejtu. Mowi si¢ niejednokrotnie o kryzysie polskiej szkoty, ktéra nie do konca potrafi
przeciwdziata¢ narastajacej przemocy fizycznej 1 werbalnej, przesladowaniu czy
wykluczeniu. Skutkiem tych zjawisk jest z kolei pogorszenie si¢ stanu odpornosci
emocjonalnej ucznidow i coraz czg$ciej zaburzenia, w tym depresja. A zatem réwnolegle
zrozwojem m.in. umiejetnosci cyfrowych, uwrazliwiajacych na rézne zagrozenia ptynace
z sieci, nalezy zadba¢ o dobrostan dzieci i wzmocnienie w nich wiary w siebie, poczucia
wartos$ci 1 godnos$ci, dzigki ktorym beda w stanie lepiej radzi¢ sobie z potencjalnymi
negatywnymi tre$ciami docierajacymi od innych. Oparcie na wartosciach, uwrazliwianie na
los 1 uczucia innych o0sob, przeciwstawianie si¢ wszelkiej dyskryminacji, a jednoczes$nie
podkreslanie wspolpracy 1 korzysci z niej plynacych wydaja si¢ kluczowe w zapobieganiu
negatywnym zachowaniom i wzmacnianiu dbatos$ci o siebie.

Powyzsze cele traktowac nalezy jako zasadnicze, wazniejsze niz wymierne efekty
ksztatcenia jezykowego. Stanowig one bazg, na ktoérej mozna dopiero budowac cele
jezykowe. Nalezy tez realistycznie podchodzi¢ do mozliwosci intelektualnych dziecka i braé¢
pod uwage jego cechy rozwojowe (np. pamig¢¢ mechaniczng 1 szybkie zapominanie). Dlatego
konkretna wiedza jezykowa nabyta na I etapie edukacyjnym powinna stanowi¢ raczej punkt
wyjscia dla dalszych etapow, a nie cel sam w sobie.

W ramach umieje¢tnosdci jezykowych Program zwraca uwage przede wszystkim na

nauke slownictwa i1 prostych wzoréw zdaniowych oraz rozw6j umiejetnosci rozumienia
mowy 1 uzywania prostych komunikatow w mowie oraz w pisSmie. Zaklada si¢, ze po
ukonczeniu trzeciej klasy uczen powinien umie¢ si¢ przywita¢, przedstawic i zadawac proste

pytania w oparciu o poznang tematyke i zwroty oraz udziela¢ na nie odpowiedzi.

2 Cho¢ wiadomo, ze mlodsze dzieci szkolne generalnie cechuje motywacja zewnetrzna, a wigc powinny byé
zachecane przez ciekawe materiaty, ¢wiczenia, zmienne formy aktywnos$ci i milg atmosfere w klasie, niektorzy
autorzy (np. Pinter 2006:37) uwazajg, ze te¢ grupe wiekowa cechuje roOwniez pewna motywacja wewnetrzna
— uczg si¢ jezyka obcego, poniewaz lubig to, co z nim zwigzane (piosenki, rymowanki, zabawy, ciekawe fakty,
lamance jezykowe, nauczyciela).
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Program zaklada wszechstronny rozwdj dziecka, a wigc nauczanie je¢zyka
uwzgledniajace naturalne potrzeby i umiejetnosci matego ucznia (zob. 2.2 i 4.2) w sferach
poznawczej, emocjonalnej, spotecznej, fizycznej, etycznej i estetycznej — na przyktad
potrzebe ruchu, istotng rol¢ emocji oraz umiejetno$¢ shuchania i powtarzania nieznanych
dzwigkéw. Dlatego jednym z celow Programu jest holistyczne, caloSciowe podejscie do
rozwoju dziecka, czemu stuzy integracja zarOwno dziedzin i tresci, jak i nabywanych

kompetencji fundamentalnych oraz kompetencji przekrojowych. Takie podejscie do

nauczania jest bliskie do$wiadczeniu dziecka, ktore postrzega $wiat catosciowo, a nie
z podziatem na poszczegdlne przedmioty. Takie podejsScie utatwia ponadto zapamigtywanie
informacji 1 faktéw, faczenie ich w spdjne caloSci, wycigganie wnioskow oraz
eksperymentowanie z réznymi sposobami uczenia si¢. Ma to rdwniez zasadnicze znaczenie
w realizacji kluczowego celu Programu, a wigc nauki jezyka obcego jako narzedzia
uzyskiwania i przekazywania informacji — nie tylko tych o upodobaniach uczniow (A: Do you
like dogs? B: Yes, I do.), ale rowniez wiedzy z innych dziedzin (np. What do dogs eat? What

can cats do?). Dlatego Program zaktada skoordynowanie tresci i umiej¢tnosci na lekcjach

jezyka angielskiego z tym, co dzieci aktualnie przerabiaja na zajeciach edukacji
wczesnoszkolnej. Pamigta¢ nalezy, Ze nie mozna od ucznia klasy pierwszej oczekiwac, by cos
zapisal, kiedy jeszcze nie opanowat umiejetnosci kreslenia 1 odczytywania liter. Nie mozemy
uczy¢ okre$lania czasu w jezyku angielskim, jesli dzieci nie potrafig tego w jezyku polskim.
Rolg lekcji jezyka obcego bedzie wigc wspieranie 1 utrwalanie tresci oraz umiejetnosci juz
zdobytych lub wlasnie przez dziecko zdobywanych. W ten sposéb pokazujemy uczniowi

spOjny obraz $wiata oraz uczymy go wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ 1 umiej¢tnosci

w innych sytuacjach, co jest niezbednym warunkiem rozwoju samodzielnosci. Ponadto fakt,
ze raz wycéwiczona umiejetno$¢ lub zapamigtana informacja jest pozniej wykorzystywana

w innych kontekstach, stanowi silny czynnik motywujacy dla ucznia. Tak wigc, by zapewni¢

integracj¢ mig¢dzyprzedmiotowa — jak juz wcze$niej wspomniano przy omawianiu
kwalifikacji nauczyciela — jesli nauczyciel jezyka angielskiego nie jest jednoczesnie

nauczycielem prowadzacym dzieci, niezbedna jest scista wspdipraca migdzy nimi.

Trudno wyobrazi¢ sobie realizacj¢ powyzszych celow, jesli nie zadbamy o tak
niezbedny warunek jakiegokolwiek przyswajania wiedzy, jak uwazno$¢. Wspomniane
wczesniej cyberzagrozenia to tylko jeden negatywny aspekt cywilizacji cyfrowej. Brak
skupienia, powszechna wielozadaniowos$¢ 1 tzw. przebodzcowanie niestety towarzysza
dzieciom od najmtodszych lat. Co wigcej, ucznidéw najmtodszych klas z natury charakteryzuja

krotkie okresy koncentracji, a wigc z wielu wzgledow nalezy stwarza¢ im mozliwosci do

11
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dtuzszego skupienia na jednej aktywnos$ci. Bedzie to niezbgdne zwtaszcza w nauce czytania
czy uwaznego shluchania, ale rowniez w jakiejkolwiek refleksji, aby np. przeanalizowaé
sytuacje, rozpozna¢ analogie i réznice, dojs¢ do wnioskow czy taczy¢ fakty i umiejetnosci
z r6znych zrodet. Wydaje si¢, ze bez uwaznosci rozwoj intelektualny, a wigc 1 sukces szkolny,
nie jest mozliwy. Uwazno$¢ jest ponadto niezbednym warunkiem sprawczosci, definiowane;j
jako podejmowanie autonomicznych dzialan (np. aktywno$ci w procesie uczenia si¢) oraz
wynikajacej z niej samoregulacji, czyli refleksji nad wlasnymi celami i sposobami ich
osiggania. A zatem brak uwaznosci bedzie negatywnie wptywal na rozwdj samodzielno$ci.
Dlatego Program kladzie nacisk na budowanie uwazno$ci jako podstawy do stopniowego
przejmowania odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj intelektualny, w tym i jezykowy,
mtodego ucznia.

Reasumujac, Program wytycza dwa rodzaje celow: jezykowe i niejezykowe. Nie
pomijajac tych pierwszych, Program podkresla rozwdj pozytywnych postaw: motywacji do
nauki jezyka angielskiego wynikajacej m.in. z potrzeby komunikowania si¢, oraz uwzglednia
wielostronny rozwdj dziecka, w tym poczucie wiasnej wartosci i sprawczosci niezbedne na

drodze do samodzielno$ci.

12
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3. Tresci nauczania

Ponizsze treSci nauczania dotycza catego okresu I etapu edukacyjnego i zostaty przedstawione
bez podzialu na poszczegdlne lata nauki. Program zaklada spiralny uktad tresci
1 umiejetnosci, co oznacza, ze znane na przyklad z pierwszej klasy tematy czy leksyka beda
powtarzane, utrwalane 1 poszerzane w klasie drugiej 1 trzeciej, wraz ze wzrostem dojrzatosci

intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej dziecka.

3.1. Obszary edukacji jezykowej i umiejetnosci jezykowe
Podstawa programowa dzieli edukacje jezykowa, w tym nauczanie jezyka obcego
nowozytnego, na cztery obszary:
- komunikacje, a wiec bezposredniag rozmowe ustng, online, a takze komunikacje
pisemna,
- odkrywanie i uzywanie jezyka, czyli odbior i tworzenie wypowiedzi ustnych
i pisemnych poza kontekstem bezposredniej komunikacji,
- $wiadomos¢ jezykowa, tzn. wiedze o jezyku mowionym i pisanym,
- wielojezyczno$¢ i miedzykulturowosé, a wiec swiadomos$¢ istnienia wielu jezykow

1 kultur na §wiecie oraz umiejetnos¢ dostrzegania podobienstw 1 rdéznic migdzy nimi.

1. W ramach komunikacji uczen aktywnie angazuje si¢ w interakcje z innymi — pokazuje

rozumienie komunikatéw, reaguje na nie oraz tworzy wypowiedzi ustne i pisemne, ktoérych

celem jest podtrzymanie komunikacji i interakcji:

a) rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne,

b) reaguje na nie werbalnie lub niewerbalnie,

¢) odpowiada na bardzo proste pytania (np. o dane osobowe),

d) zadaje bardzo proste pytania dotyczace bliskich mu tematéw,

e) tworzy wedlug wzoru bardzo proste 1 krotkie wypowiedzi w bezposredniej interakcji
na znany temat (np. przedstawia siebie 1 innych), opisuje siebie i ludzi, ktorych zna,
miejsce, w ktorym mieszka, swoje zainteresowania i preferencje, nazywa emocje,
nazywa i opisuje osoby i obiekty z otoczenia oraz podstawowe czynnosci, (zob.
Funkcje komunikacyjne),

f) formuluje bardzo proste prosby i reaguje na prosby innych,
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g)

h)

3

k)

D

uczestniczy w codziennych sytuacjach komunikacyjnych, uzywajac bardzo prostych
zwrotow grzecznosciowych (zob. Funkcje komunikacyjne),

pomaga innym w zrozumieniu informacji, wyjasnia bardzo proste pojecia i zadania
wilasnymi stowami lub gestami, wspiera porozumienie si¢ w grupie,

aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej: stucha, zabiera glos,

wykorzystuje przeczytane teksty oraz inne teksty kultury do rozmowy i wspolnego
dzialania,

tworzy krotkie i bardzo proste teksty tradycyjne i cyfrowe wedlug poznanych
schematow w pisemnej komunikacji bezposrednie;,

tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne w celu budowania relacji i wspolpracy

Z innymi.

2. W ramach odkrywania i uzZywania jezyka wuczen tworzy mechaniczne oraz

pozainterakcyjne wypowiedzi, a takze demonstruje rozumienie wypowiedzi/ tekstu

wystuchanego i przeczytanego:

a)

b)
©)

d)

2

tworzy bardzo proste wypowiedzi ustne, aby przekaza¢ informacje oraz wyrazic¢
uczucia i emocje,

odtwarza z pamigci bardzo proste i1 krotkie teksty: wierszyki, rymowanki, piosenki,
wykonuje polecenie lub realizuje zadanie wedlug przeczytanej bardzo prostej
instrukeji,

rozumie wystuchane i1 przeczytane nazwy, slowa 1 bardzo proste zdania, w tym
nagrania audio 1 wideo, wsparte materialem wizualnym,

zapisuje z pamigci 1 ze stuchu znane wyrazy, zwroty, proste zdania,

tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne wedlug poznanych schematow, np. o sobie
1 innych, oraz teksty uzytkowe, np. zyczenia, podzickowania, pozdrowienia,

korzysta z tradycyjnych materialow Zréodlowych lub narzedzi cyfrowych do
samodzielnego poglebiania wiedzy, w tym odkrywania znaczen nieznanych stow

1 sprawdzania pisowni.

3. W zakresie §wiadomosci jezykowej — w tym wiedzy jezykowej 1 wiedzy o jezyku — uczen:

a)
b)

rozpoznaje i nazywa litery alfabetu,

rozwija zasOb stownictwa zwigzanego z Zyciem codziennym w obszarach bliskich
jego doswiadczeniu, np. ja 1 moja rodzina, moje otoczenie, mdj dzien itp. (zob. petna
liste¢ w Zakresy tematyczne),

poprawnie zapisuje najczesciej uzywane wyrazenia 1 wyrazy zwigzane z zyciem

codziennym i zainteresowaniami.

14
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4. W zakresie wielojezycznosci i miedzykulturowos$ci — modul kultura — uczen:

a) wie, ze ludzie postuguja si¢ r6znymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumie¢, trzeba si¢
tych jezykow nauczyé,

b) rozpoznaje w swoim otoczeniu elementy roznych kultur (np. tradycji $wiatecznych,
potraw, zabaw) i porownuje je ze sobg w jezyku polskim,

¢) wyjasnia znaczenie lub podaje odpowiednik w jezyku polskim bardzo prostych stow
lub zwrotow z jezyka obcego i odwrotnie,

d) przedstawia w jezyku polskim ogdlny sens bardzo prostego tekstu wystuchanego lub

przeczytanego w jezyku obcym nowozytnym.

Zakresy tematyczne

Podstawa programowa podaje nastepujace tematy zwigzane z zyciem codziennym, w ramach

ktorych uczen bedzie rozwijat zasob slownictwa:

1.

X N kv N

e e e e e e
AN N kA WD = O

ja, informacje o mnie (np. imi¢, nazwisko, miejsce zamieszkania, wiek, hobby, cechy
wygladu i charakteru),

rodzina, przyjaciele,

miejsce zamieszkania, okolica 1 miejscowos¢,

dom, pomieszczenia, meble, sprzety uzytku codziennego,

artykuty spozywcze, positki i potrawy,

szkota, sala lekcyjna, przybory szkolne,

zwierzgta i ro$liny,

czas, kalendarz, pory roku, miesigce, dni tygodnia,

popularne zawody,

. zakupy, sklep, centrum handlowe,
. plan dnia, codzienne czynnosci,

. zabawy 1 zabawki,

. zainteresowania, sport, wakacje,

. Swieta i tradycje,

. samopoczucie, emocje,

. teksty kultury (np. filmy, piosenki, gry) i ich bohaterowie.

Cho¢ podstawa programowa podaje niewiele przyktadow funkcji komunikacyjnych,

a materialu gramatycznego w ogoéle nie omawia, Program przyjmuje, iz uczen w klasach 1-3

pozna nastepujace funkcje komunikacyjne i struktury gramatyczne:
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Funkcje komunikacyjne

Zwroty grzeczno$ciowe:

powitanie, pozdrawianie, zegnanie (Hello, How are you?; Goodbye, See you);
przedstawianie siebie 1 innych (I 'm Nala; This is Digi; Nice to meet you);

podzickowanie (/t’s great; Thanks).

Wyrazanie postaw wobec rozmowcy i zdarzen:

wyrazanie upodoban (I like swimming, but I don’t like gardening);
wyrazanie zyczen (I want a banana);

wydawanie prostych polecen (Clap your hands!; Sit down!).

Informowanie:

identyfikacja osob, przedmiotow 1 miejsc (This is my bedroom,; There is a big bed in my
bedroom.);

opisywanie 0sob (She’s got short curly hair);

moéwienie o czynno$ciach dnia codziennego (On Mondays we play games);

méwienie o czynnosciach majacych miejsce w chwili moéwienia (I'm making
a sandcastle);

moéwienie o umieje¢tnosciach (I can jump);,

wyrazanie posiadania (I have a brother and a sister; A: Whose balloon is it? B: It’s
Anna’s);,

okreslanie czasu (It’s a quarter to 5);

okreslanie pogody (/¢’s hot).

Kategorie gramatyczne

Rzeczowniki:

policzalne 1 niepoliczalne;
liczba pojedyncza i mnoga regularna i nieregularna;

forma dzierzawcza ‘s.

Czasowniki:

modalne: can/can’'t;
czasowniki to be, have (got);
konstrukcja there is;

tryb rozkazujacy;

czasy gramatyczne: Present Simple, Present Continuous.

Zaimki:

osobowe;
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- wskazujace: this, that, these, those,

- pytajace (np. what, who, where);

- nieokreslone (np. some, any, much,, many).

Przymiotniki:

dzierzawcze;

- miejsce w zdaniu.

Liczebniki:

- gléwne.

Przedimki:

nieokreslone: a, an;

okreslony: the.

Przyimki:

- miejsca;

czasu.

3.2. Inne umiejetnosci — cele wychowawcze

Pozostajac w zgodzie z podstawa programowa i holistycznym podejsciem do nauczania

w klasach 1-3, Program podkresla istotne cele wychowawcze, a wigc umiejgtnosci 1 postawy

niekoniecznie 1 nie tylko zwigzane z jezykiem, a nabywane rowniez w ramach lekcji jezyka

obcego nowozytnego:

1.
2.

Uczen potrafi dluzej skupi¢ uwage i docenia warto$¢ uwaznosci.

Uczeh zna swoje mocne 1 stabe strony, potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyl, podjaé proby
samooceny.

Uczen wie, w jaki sposdb moze samodzielnie pracowaé nad jezykiem (np. poprzez
ogladanie bajek w jezyku obcym, korzystanie ze stownikéw obrazkowych, gier
edukacyjnych itp.).

Uczeh umie wskaza¢ swoje zainteresowania i obszary, w ktorych pragnie si¢ rozwijac.
Uczen potrafi nawigza¢ 1 utrzymaé poprawne relacje z innymi dzieémi i dorostymi,
w tym z osobami z niepetnosprawno$ciami oraz przedstawicielami innych narodowosci
1ras.

Uczen potrafi wspotpracowa¢ z innymi w parach, grupach, zespotach oraz przestrzegac
regul w grach i zabawach.

Uczen czuje odpowiedzialno$¢ za relacje z innymi i dziata na rzecz dobra wspolnego,

w tym angazuje si¢ w wolontariat.

17



©Express Publishing & EGIS Program nauczania jezyka angielskiego — klasy 1-3

10.

11.

12.

13.

14.

Uczen ma poczucie wilasnej wartosci 1 sprawczosci, potrafi wyraza¢ wilasne opinie
1 uczucia oraz jest wrazliwy na opinie, potrzeby i uczucia innych oséb.

Uczen zna warto$ci, takie jak sprawiedliwos$¢, uczciwos¢, obowigzkowosé, odwaga,
solidarnos¢, troska, przyjazn czy zyczliwo$¢ 1 kieruje si¢ nimi (np. okazuje szacunek
cztonkom rodziny, osobom starszym, nauczycielom 1 kolegom; jest kolezenski i otwarty
wobec innych, wrazliwy na krzywde ludzka oraz gotowy do pomocy stabszym).

Uczen rozpoznaje objawy przemocy wobec siebie i innych, w tym cyberprzemocy,
1 reaguje na nig, np. zgtaszajac to dorostemu.

Uczen potrafi oceni¢ zachowania swoje 1 innych w oparciu o wyznawane wartosci oraz
przewidzie¢ potencjalne konsekwencje swojego postgpowania.

Uczen wie, ze jest Polakiem, mieszkancem okreslonego regionu, wojewodztwa
1 miejscowosci, ma $wiadomos$é, ze Polska jest panstwem odrgbnym od innych oraz
szanuje historie, tradycje 1 kulturg swojego kraju.

Uczen jest otwarty, okazuje tolerancj¢ 1 szacunek wobec innych narodow i kultur, a takze
0sOb o roznym statusie materialnym.

Uczen jest cickawy $wiata 1 prezentuje pozytywng postawe do nauki, w tym do nauki

jezyka angielskiego, a takze docenia wartos$¢ ksigzek 1 lubi czytac.
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4. Procedury osiggania celow

Ponizszy rozdziat zawiera wskazowki i zalecenia metodyczne, ktére pomoga nauczycielowi
osiggna¢ cele wytyczone przez Program. Sa one zgodne z warunkami i sposobami realizacji

edukacji wezesnoszkolnej sprecyzowanymi przez podstawe programowa.

4.1. Koncepcja dydaktyczna

Jak juz wspomniano w rozdziale omawiajacym cele, w zakresie rozwoju jezykowego
Program kladzie nacisk na rozwdj rozumienia mowy oraz podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych, znajomosci stownictwa i prostych zwrotow. Program podkresla cigglosé
procesu nauczania/uczenia si¢ jezyka obcego, w ktorym klasy 1-3 stanowig punkt wyjscia do
dalszej nauki.

Réwnie waznym aspektem zaje¢ jezykowych na tym etapie bedzie rozwoj szeroko
pojetej motywacji dziecka do uczenia si¢ jezyka angielskiego. Mozna nawet powiedzie¢, ze
wokol zachecania, rozbudzania che¢ci do nauki nalezatoby zbudowaé caty proces edukacji
jezykowej. I tak w skali mikro, a wigc konkretnych ¢wiczen 1 aktywnosci, nalezy zwracac
uwage na wskazane w celach Programu budowanie potrzeby komunikowania sie.
Sprawdza si¢ tu zwlaszcza ¢wiczenia z luka informacyjna, jak rowniez gry jezykowe, proste
odgrywanie  rd6l, czg¢sciowo sterowane dialogi oraz bardziej pracochtonne,
a nieskomplikowane projekty jezykowe itp. Warto wykorzystywaé sytuacje z zycia
codziennego (np. zakupy w czasie podrozy za granice, rezerwacja wycieczki w hotelu,
rozmowa na komunikatorze z kolezanka poznana za granica) i autentyczne materiaty
wizualne (w tym fragmenty kreskowek, filméw na YouTube, gier online), aby pokazac
powszechno$¢ 1 uzytecznos¢ postugiwania si¢ jezykiem angielskim. Dziecko konczace trzecia
klase szkoly podstawowej powinno wiedzie¢, ze jezyk angielski, obok jego ojczystego jezyka
polskiego, jest niezbednym narzedziem komunikacji.

A zatem juz od pierwszego spotkania z jezykiem uczen powinien by¢ zachecony do
uzywania go, a wigc moéwienia (a potem pisania) o sobie 1 otaczajacym $wiecie, a takze do
zdobywania wiedzy o innych. Dzieci maja bardzo silng potrzebe, a nawet pragnienie
komunikowania si¢ i mimo niedoskonatej znajomosci jezyka ojczystego od wczesnego okresu
rozwoju potrafig znalez¢ sposob, by si¢ wypowiedzie¢. Te¢ sklonno$¢ zatem nalezy rowniez

wykorzystywa¢ w nauczaniu jezyka obcego 1 dawa¢ malym uczniom mozliwo$¢ mowienia
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z bledami, niepelnymi zdaniami, z wilaczeniem slowek z jezyka polskiego itp., a takze
wspiera¢ i nagradza¢ ich za wszelkie proby komunikacji (zob. Halliwell 2000:4, 8). Takie
podejscie nie wyklucza tzw. okresu ciszy, a wigc czasu, kiedy dziecko aktywnie shucha
1 niewerbalnie reaguje na otaczajacy je jezyk, ale samo go nie produkuje. Cho¢ nalezy
stwarza¢ odpowiednie warunki, by dziecko podejmowalo proby uzywania jezyka (chocby
mechanicznego powtarzania stow za nauczycielem), nie powinno by¢ ono zmuszane do
moéwienia, dopoki samo nie poczuje si¢ do tego gotowe.

Powyzsza zalezno$¢, znana z akwizycji pierwszego jezyka, zadziata jednak, gdy
otoczymy dziecko jezykiem zrozumiatym i mu bliskim. Uczen, tak jak dziecko nabywajace
pierwszy jezyk, potrzebuje intensywnej ekspozycji na jezyk (tzw. ekspozycji znaczacej —
comprehensible input). A zatem kluczowe dla rozwoju komunikacji bedzie rowniez uzywanie
jezyka obcego przez nauczyciela, ktory powinien by¢ nie tylko ekspertem jezykowym, ale
przede wszystkim wzorem do nasladowania jako uzytkownik jezyka. Jezyk obcy powinien
funkcjonowac¢ jako narzedzie komunikacji w klasie, za pomoca ktoérego nauczyciel wydaje
polecenia, reaguje na pracg¢ i odpowiedzi dzieci, dyscyplinuje i utrzymuje porzadek.
Zazwyczaj dzigki konsekwencji pedagoga z czasem dzieci w naturalny sposob réwniez
zaczynajg uzywac jezyka obcego jako srodka komunikacji.

Kolejng wazna zasada przy wyborze technik nauczania jest urozmaicanie lekcji,
asciS$lej — zapewnienie réznorodnosci. Taki zabieg wynika z potrzeby dotarcia do
wszystkich ucznidw, ale takze z faktu, ze dzieci w wieku 7-9 lat charakteryzuja krotkie
okresy koncentracji i nie potrafig skupi¢ si¢ na dluzszych aktywnos$ciach. Nalezy zatem

wprowadza¢ wiele krétkich éwiczen, zréznicowanych pod wzgledem formy interakcji oraz

rodzaju zaangazowania dziecka. I tak ¢wiczenia, ktore pobudzaja (stir), np. odgrywanie rol,
wspotzawodnictwo w grach, ustne odpowiedzi na pytania czy powtarzanie stowek 1 zwrotow,
nalezy stosowa¢ wymiennie z ¢wiczeniami, ktore wyciszaja (settle), np. przepisywanie
z tablicy, kolorowanie czy stuchanie dialogu. Z kolei ¢wiczenia absorbujace intelektualnie,
np. gry, zagadki 1 mowienie o sobie, nalezy przeplata¢ z ¢wiczeniami absorbujacymi
fizycznie, np. z glosSnym czytaniem, rysowaniem czy ustnym powtarzaniem (Halliwell
2000:20-22).

Powyzsze zabiegi pozwalajg utrzymaé zaangazowanie dzieci w konkretne ¢wiczenia
1 aktywnos$ci. Jednak aby trwale rozwingly one pozytywny stosunek do nauki jezyka
angielskiego w szkole, potrzebna bedzie jeszcze odpowiednia postawa nauczyciela.

Motywowanie w skali makro bedzie procesem bardziej zlozonym i niejednokrotnie

mniej bezposrednim, ale nie mniej znaczacym dla calej edukacji mtodego ucznia. U podstaw
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tego podejscia stoi zatozenie, ze uczen nie jest biernym odbiorcg przekazu nauczyciela lub
tresci z podrecznika, lecz od najmlodszych lat samodzielnie mysli, analizuje, taczy rdzne
informacje i wycigga wnioski, zadaje pytania oraz planuje dzialania. Jego aktywne, sprawcze
zaangazowanie jest kluczowe w procesie uczenia si¢, a wigc powinno by¢ wykorzystywane
1 wspierane (zob. Biedrzycki i in. 2025). Innymi slowy, to uczen wraz ze swoimi cechami
rozwojowymi, potencjatem 1 do$§wiadczeniami jest w centrum procesu dydaktycznego,
awszelkie zabiegi nauczyciela powinny koncentrowa¢ si¢ na jego naturalnych
predyspozycjach, mozliwosciach 1 potrzebach. Takie podmiotowe traktowanie dziecka
wspiera rozw0j jego kompetencji osobistych, w tym dbanie o siebie i swoje samopoczucie
oraz radzenie sobie ze stresem.

Nie od dzi$ wiadomo, ze nauka jezyka obcego ma charakter gl¢eboko emocjonalny
(Niewczas 2025). Wielu badaczy z zakresu j¢zykoznawstwa, pedagogiki czy socjologii
pokazato w r6éznych badaniach, ze sfera afektywna (czyli emocjonalna) ma istotne znaczenie
dla sukcesu jezykowego, a nawet ze wlasnie od emocji, bardziej niz od intelektu, ten sukces
zalezy (zob. przeglad badan w: Kebtowska 2009). Okazuje si¢, ze negatywne emocje moga
w znaczacy sposob blokowaé przyswajanie wiedzy, a pozytywne — ulatwiaé ten proces.
Wspotczesnie neurodydaktyka, czyli podej$cie uwzgledniajace wiedze o mdzgu, emocjach
1 motywacji ucznia, zajmuje si¢ kreowaniem $rodowiska edukacyjnego sprzyjajacego
spontanicznos$ci jezykowej, pozytywnym relacjom spotecznym 1 emocjom. Opisujac
optymalne warunki do nauki dla najmtodszych, Niewczas (2025) podkresla nie tylko role
pozytywnych emocji w zapamigtywaniu 1 koncentracji. Istotne dla prawidlowego
funkcjonowania mozgu dziecka s3 roéwniez oparte na zaufaniu 1 empatii relacje
z nauczycielem oraz poczucie autonomii, mozliwo$¢ wyboru 1 samodzielnego odkrywania
nowych tresci (wigcej na temat roli nauczyciela jako regulatora emocji zob. 4.2.4).

Tak wigc odpowiednia atmosfera w klasie — w ktorej kazde dziecko czuje wsparcie
i szacunek dla swojego potencjalu, czuje blisko$¢ z nauczycielem oraz przynalezno$¢ do
wspolnoty klasowej, a takze gdzie liczg si¢ jego emocje — umozliwi otwarto$¢ na jezyk
i brak zahamowan w odkrywaniu i postugiwaniu si¢ jezykiem. Tym samym taka dbato$¢
o dobrostan matego ucznia bedzie kluczowa dla rozwoju jego poczucia wlasnej wartoSci.

Nie mniej istotnym elementem przyczyniajacym si¢ do minimalizacji stresu,
optymalizacji otwartosci 1 zaangazowania w nauke bedzie rozwijanie uwaznosci. Uwaznos¢
(czyli ang. mindfulness) stata si¢ ostatnio modnym stowem-kluczem, remedium na wszelkie
zaburzenia, stres czy lek. Jednak nie mozna przeceni¢ wartos$ci glebokiego, spokojnego

skupienia na ,tu i teraz” w nauce jakiegokolwiek przedmiotu czy umiej¢tnosci. Zwlaszcza
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mate dzieci, ktore — jak wspomniano powyzej — maja krotkie okresy koncentracji, tatwo tracg
zainteresowanie 1 s3 narazone na nadmiar bodzcoéw, skorzystaja z technik $wiadomego
przezywania do§wiadczen, skupiania uwagi i samoregulacji emocji (zob. Rojewska 2025). Co
wiecej, trening uwaznosci znakomicie wpisuje si¢ w dydaktyke jezyka obcego na pierwszym
etapie edukacyjnymi i nie wymaga zmiany podejscia nauczyciela, a jedynie modyfikacji
realizacji znanych zadan (np. sensoryczno-motorycznych, ¢wiczen uwagi selektywne;,
spostrzegawczos$ci, koordynacji wzrokowo-ruchowej itp.) oraz uwzglednienia emocji
1 poczucia dobrostanu. I tak lekcje mozna rozpoczaé od powitania w kregu, w ktorym kazde
dziecko trzyma wybrang zabawke lub przytulanke. Dzieci skupiaja si¢ na zabawce, kotysza
si¢ lub wolno spaceruja w rytm spokojnej muzyki w tle. Nastepnie kazde dziecko wita si¢ ze
swojg zabawka, pyta o jej samopoczucie oraz mowi o swoim (np. Hello, Daisy the Doll. How
are you today? I'm great.). Cwiczenia uwaznosci beda zatem wpisywaé si¢ w potrzeby
rozwojowe dzieci: ruchu, blisko$ci emocjonalnej, blisko$ci z natura, kreatywnosci itp.,
1 w atmosferze spokoju beda uczytly skupienia, koordynacji oraz samoregulacji (przyktadowe
techniki rozwijajace uwazno$¢ znajduja si¢ w rozdziale 4.4).

Jak wspomniano w rozdziale omawiajacym cele Programu, uwazno$¢ bedzie
odgrywata kluczowa rol¢ w rozwoju sprawczosci i samodzielnosci ucznia. Od lat postuluje
si¢ przeniesienie nacisku z przekazywania wiedzy, ktora juz dawno przestata by¢ postrzegana
jako cos$ stalego 1 skonczonego, na rozwdj umiejetnosci, ktore pozwolg absolwentowi szkoty
samodzielnie znajdowaé, selekcjonowaé, porzadkowaé 1 przyswajaé okreslone fakty
zréznych dziedzin. Nalezy wigc juz na pierwszym etapie edukacyjnym rozwijac
samodzielno$¢ dzieci, wykorzystujac ich wyobrazni¢ 1 kreatywno$¢, zachgcajac do
poszukiwania 1 odkrywania, a przede wszystkim pokazujac im, ze wierzymy w ich
mozliwosci. Jedng z technik umozliwiajacych realizacje powyzszych celow moze by¢
interdyscyplinarne podejscie do uczenia si¢ zwane STEAM?. STEAM wykorzystuje wiedze
z nauk przyrodniczych (ang. Science — S), technologii (ang. Technology — T), inzynierii (ang.
Engineering — E), sztuki (ang. Art — A) 1 matematyki (ang. Maths — M) do aktywnego
poszukiwania, do§wiadczania, tworzenia i1 testowania rozwigzan poprzez dziatanie. Co wigce;,
STEAM pokazuje, ze zdobywanie wiedzy z ré6znych dziedzin odbywa si¢ dzigki komunikacji

1 wspotpracy z innymi w grupie (Razniak 2025). W ramach STEAM nauczyciel stwarza

3 Pierwotny model STEM (a wige bez A — Arf), ktérego celem bylo dostosowanie nauczania do globalnej
gospodarki XXI wieku, zostal wprowadzony do edukacji w Stanach Zjednoczonych w latach 90. XX
wieku. STEM w odniesieniu do edukacji zostal réwniez wymieniony w zaleceniach Rady Europy z 22
maja 2018 roku w kontekscie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie (Plebanska
i Szyller 2021 w: Razniak 2025).
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sytuacje, w ktérych dzieci, wspdlpracujac i komunikujgc si¢ w zespole, muszg rozwigzad
okreslony migdzyprzedmiotowy problem. W jednym ze scenariuszy lekcji zaproponowanych
przez Razniak (2025), zadaniem ucznidéw jest budowa labiryntu, przez ktory nastgpnie zostaje
puszczona w ruch piteczka. Najpierw nauczyciel pokazuje ilustracje labiryntow i aktywizuje
dzieci do opowiedzenia o nich prostym jezykiem (np. What’s this? What’s a maze? What
materials can be used to build mazes?), a nastgpnie prezentuje prosta instrukcje wykonania
labiryntu (np. Include START and FINISH, Build 3 tunnels, 2 turn-rights, 3 turn-lefts itp.).
Gdy labirynty sga gotowe, dzieci wpuszczaja w nie pilteczke, ktdéra powinna pokonac trase¢ od
poczatku do konca bez uzycia przez dzieci rak. W ostatniej fazie projektu uczniowie oceniajg
swojg pracg, mowig o trudnosciach i sposobach radzenia sobie z nimi. A wigc kazde zadanie
w ramach STEAM sklada si¢ z jasno okreslonych etapow: 1. Wprowadzenie zadania i analiza
problemu; 2. Wybdr sposobu realizacji; 3. Eksperymentowanie z rozwigzaniem/ testowanie
prototypu; 4. Testowanie 1 konstruktywna krytyka; 5. Modernizacja 1 wdrozenie (etap
opcjonalny); 6. Ewaluacja 1 podsumowanie.

Jak wida¢ z powyzszego przykladu, STEAM to uniwersalna technika, ktoéra taczy
w sobie wiele aspektéw nowoczesnego nauczania, m.in. miedzyprzedmiotowos¢, pozwalajac
zaspokoi¢ naturalne potrzeby dzieci: odkrywania, eksperymentowania, tworzenia
1 komunikacji. Przede wszystkim jednak STEAM stawia dziecko w centrum, rozwija jego
odpowiedzialnos¢ 1 sprawczos¢ oraz wiarg¢ we wlasne mozliwosci, pokazujac jednoczesnie, ze
aktywne dzialanie 1 wspolpraca oparta na komunikacji oraz kompromisie prowadza do
rozwigzywania problemow.

Z jednej strony STEAM doskonale umozliwia realizacj¢ mig¢dzyprzedmiotowosci,
a z drugiej — przeniesienie nacisku z wiedzy na umiejetnosci 1 z osoby nauczyciela na ucznia.
Nauczyciel nie jest mniej wazny w tym procesie, zwlaszcza ze to przeciez nauczyciel planuje
zajecia, koordynuje prace ucznidéw, jest wspierajacym doradcg, mentorem, a czasami nawet
mediatorem tonujagcym emocje. Jednak to dzieci i1 ich zaangazowanie sa kluczowe dla
realizacji zadan.

Reasumujac, wspieranie samodzielnos$ci, a nawet niezalezno$ci ucznia w odkrywaniu
wiedzy 1 zdobywaniu umiej¢tnosci (np. dzigki projektom STEAM czy treningowi strategii) to

proces dynamiczny, w ktorym dziecko aktywnie uczestniczy i uczy si¢ dzigki bezposredniej

interakcji z otoczeniem. W tym procesie nauczyciel nie peni roli jedynego lub ostatecznego
autorytetu 1 zrodla wiedzy, ale raczej przewodnika 1 doradcy, kierujagcego malego ucznia
w odpowiedniag strong. Uczen za§ czerpie satysfakcj¢ z odkrywania orz wuczy si¢

wspotodpowiedzialnodci za ksztalt zaje¢ jezykowych i za wilasny rozwo¢j. W takim sensie
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dziecko staje si¢ nie tylko aktywnym uczestnikiem, ale i1 wspoltworcg procesu
dydaktycznego.

Powyzsza koncepcja dydaktyczna pozostaje w zgodzie z podstawg programowa,
wedhlug ktorej proces uczenia si¢ 1 nauczania wymaga stosowania zroznicowanych metod,
form 1 $srodkoéw o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych do celow edukacyjnych
oraz potrzeb ucznidow. Dobor powyzszych technik, w zgodzie z aktualng wiedzg, stanowi
obszar autonomii nauczycieli. Dlatego Program zaleca szeroko pojety eklektyzm, a wigc
wybor technik, strategii i rodzajow ¢wiczen z wielu metod, tak aby byly one odpowiednie dla

jak najwigkszej liczby uczniéw oraz zapewnity réznorodnos¢ i indywidualizacje nauczania.

4.2. Charakterystyka ucznia a techniki nauczania i zadania nauczyciela

Poniewaz podstawowa zasada wytyczong przez Program jest podej$cie skoncentrowane na
osobie ucznia, ponizej przedstawiono charakterystyczne cechy uczniow w wieku
wczesnoszkolnym. Z charakterystyki tej wynikaja konkretne techniki nauczania i zadania dla

nauczyciela.

4.2.1. Wspélne cechy dzieci w wieku wezesnoszkolnym*

Dzieci w wieku wezesnoszkolnym charakteryzujg nastepujace cechy:

1) mySslenie konkretne — dzieci nie potrafig mysle¢ abstrakcyjnie. Dlatego tez pojecia
abstrakcyjne (np. panstwo, narodowos¢, gramatyka) sg dla nich niezrozumiate. Nalezy
wiec:

- nauke jezyka opiera¢ na konkretnych sytuacjach 1 przedmiotach;

- wprowadza¢ stownictwo 1 zwroty bliskie dos§wiadczeniu dziecka;

- unika¢ objasnien i termindw gramatycznych, a struktury gramatyczne wprowadzac
jako cale frazy 1 wzory zdaniowe;

2) bardzo wazna rola wyobrazni — poznajac $wiat, dzieci spostrzegaja pewne
prawidlowos$ci oraz odstgpstwa od nich. Szukaja potwierdzenia, ze $wiat jest taki,
a nie inny, wyobrazajac sobie jednoczesnie, jaki moglby by¢. Co wigcej, cho¢ dzieci
w tym wieku potrafig odrozni¢ fakty od fantazji, fantazja to dla nich czgs$¢ sktadowa
rzeczywisto$ci. Zatem odwolywanie si¢ do wyobrazni bedzie atrakcyjne dla matego
ucznia i bedzie sprzyjato zapamigtywaniu. Nalezy wigc:

- stosowac bajki 1 historyjki, w ktorych wystepuja elfy, wrozki, krasnoludki itp.;

4 W opisie cech wspolnych dzieci wczesnoszkolnych wykorzystano informacje z m.in. Halliwell 2000,
Komorowska 2001, Pamuta 2003, Pinter 2006, Scott i Ytreberg 1991.
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wykorzystywaé postacie z historyjek lub postacie wymyslone przez dziecko do
nauczania np. stownictwa i gramatyki (np. opisujac narysowanego przez siebie
potwora z trzema oczami i1 piecioma nogami, ktory potrafi szybko biegac,
uczniowie poznajg nazwy czesci ciata, kolorow czy liczb, jak rowniez ¢wiczg
wyrazanie umiejetnosci i posiadania);

wykorzystywaé bajki 1 historyjki z moratem, by wprowadza¢ dzieci w $wiat
warto§ci 1 uczyé odrozniania dobra od zta, a postaw wilasciwych od

niewlasciwych, np. poprzez ocenianie zachowan postaci,

3) pamie¢¢ mechaniczna, szybkie zapominanie i krotkie okresy koncentracji —

mtodsze dzieci szkolne nie panuja nad swoja pamigcig, dlatego trudno im

przypomnie¢ sobie, czego juz si¢ nauczyly. Z natury cechuje je uwaga mimowolna,

automatyczna. A w obecnych czasach nie pomaga fakt, ze s3 wystawiane na $wiat

cyfrowy, a wiec na mnogos¢ danych i1 bodzcéw, dlatego tatwo sie rozpraszaja, mecza

1 rezygnuja. Stad trzeba:

wielokrotnie powtarza¢ materiat;

stosowa¢ techniki oparte na powtdrzeniach, a jednoczes$nie atrakcyjne dla dziecka
(np. piosenki, wiersze, rymowanki, wyliczanki);

opiera¢ zajgcia na wielu krotkich i1 réznorodnych zadaniach, wprowadzajac
naprzemiennie ¢wiczenia pobudzajace 1 wyciszajace (stir vs. settle), ¢wiczenia
angazujace dziecko intelektualnie oraz fizycznie;

stosowa¢ roznorodne bodzce podtrzymujace uwage: pomoce wizualne (np.
obrazki, filmy), muzyke, ruch fizyczny i manipulacj¢ (np. wycinanie, przyklejanie,
kolorowanie);

wlaczy¢ w nauke jezyka trening uwaznosci (zob. 4.4.);

4) potrzeba i umiejetnos¢ sluchania — poniewaz poprzez stuchanie dzieci nauczyly si¢

jezyka ojczystego, rozwijanie tej sprawnosci wydaje si¢ naturalnym sposobem

poznawania drugiego jezyka. Co wigcej, dzigki doswiadczeniu w nabywaniu jezyka

ojczystego, dzieci wyksztalcity umiejetno$¢ ogdlnego rozumienia wypowiedzi, nie

znajac znaczenia wszystkich wystepujacych w niej stow. Nalezy zatem wykorzystac te

umiejetnos¢ interpretowania przekazu i

skoncentrowa¢ si¢ na rozwoju sprawno$ci rozumienia ze stuchu poprzez
wystawianie dziecka na jezyk obcy, kiedy to tylko mozliwe, przy jednoczesnym

unikaniu jezyka ojczystego na lekcji;
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5)

6)

7)

- rozwija¢ umiejetnos¢ rozumienia ze stuchu oraz zachecac dzieci do odgadywania
znaczen, stosujac odpowiednie gesty, mimike, intonacj¢ i pomoce wizualne;

- unika¢ zmuszania dzieci do wypowiadania si¢ w jezyku obcym, jezeli nie czuja si¢
gotowe, a ten etap nauczania (tzw. okres ciszy — the silent period) potraktowac
jako wstep do pdzniejszego rozwoju mowienia;

tworcze wykorzystywanie ograniczonych Srodkow jezykowych oraz potrzeba
wypowiadania sie¢ i interakeji — cho¢ mtodsze dzieci szkolne nie opanowaly jeszcze
jezyka ojczystego, mozna zauwazy¢, ze od poczatku procesu akwizycji prezentujg nie
tylko pomystowos¢ w manipulowaniu dostepnym dla nich jezykiem (np. tworzenie
regut gramatycznych i przenoszenie ich na inne przyktady czy budowanie stownictwa
przez analogi¢), ale rowniez chetnie i bez wigkszych zahamowan komunikujg si¢
z otoczeniem. T¢ naturalng sktonno$¢ nalezy wykorzysta¢ na lekcjach jezyka obcego,
stwarzajgc matym uczniom mozliwos$¢:

- swobodnego uzycia jezyka obcego w ¢wiczeniach z luka informacyjng, grach
1 zabawach;

- mniej swobodnego, a bardziej mechanicznego uzycia jezyka w drylach czy
dialogach powstatych na podstawie modelu;

umiejetnos¢ nasladowania — dzigki, migdzy innymi, elastyczno$ci organdw mowy
dzieci w tym wieku potrafig znakomicie nasladowac¢ obce dzwigki. Sprzyja temu brak
zahamowan 1 strachu przed artykulowaniem nieznanych dzwigkow. Pamigtajmy, ze
nawyki artykulacyjne wypracowane na tym etapie beda wplywaly na rozwdj
moéwienia 1 wymowy w dalszych latach nauki oraz na pdzniejsze postugiwanie si¢
jezykiem obcym. Dlatego tez nalezy:

- zachgca¢ uczniow do powtarzania nowych dzwiekow, wyrazow 1 zwrotow
(zwlaszcza w wierszykach, piosenkach czy wyliczankach);

- stosowac technike drylu jezykowego;

- zwraca¢ uwage na poprawng wymowe wyrazow, zwrotéow i catych zdan (wymowa
dzwigkow, akcent wyrazowy 1 zdaniowy, intonacja oraz rytm);

stala potrzeba aktywnoS$ci fizycznej — w wieku wczesnoszkolnym nastepuja
u dziecka intensywne zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym, w ukladzie
kostnym 1 migsniowym oraz w czynnosciach organéw wewnetrznych. Dlatego tez
zwigksza si¢ dynamika motoryczna dziecka oraz potrzeba aktywnos$ci fizyczne;.

Nalezy zatem:
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stosowa¢ techniki nauczania oparte na ruchu fizycznym, np. 7PR (metodg
reagowania catym cialem), metode action series (w ktorej wykonywane czynnosci
sa nazywane w jezyku obcym) czy odgrywanie scenek i dialogbw wymagajacych
aktywnosci fizycznej;

w miar¢ mozliwosci uwzglednia¢ ¢wiczenia tzw. Brain Gym (gimnastyki mozgu),
ktore nie tylko angazujg dziecko fizycznie, ale rowniez przyczyniajg si¢ do
zaktywizowania obu potkul mézgowych, co moze zasadniczo wptywac na sukces
W nauczaniu;

stosowa¢ ¢wiczenia 1 zadania rozwijajace zaré6wno precyzje manualng, jak
1 koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa (np. kreslenie po $ladzie, rysowanie,

kolorowanie, wycinanie), niezbedne w celu wyksztatcenia umiejetnosci pisania;

8) potrzeba nieustannego odkrywania — dziecko w wieku wczesnoszkolnym nadal

z zaciekawieniem odkrywa §wiat, jego zjawiska i mechanizmy. A zatem, gdy to tylko

mozliwe, nalezy wilacza¢ dzieci w odkrywanie wiedzy jezykowej i wiedzy o $wiecie,

a ograniczy¢ podawanie gotowych faktow, stosujgc m.in.:

zadawanie pytan w celu wydobycia wiedzy od matych uczniéw, zachecenia ich do
odgadywania, analizowania dostgpnych informacji, dostrzegania analogii i1 rdznic,
wyciagania wnioskow itp.;

angazowanie dzieci w aktywne poszukiwanie informacji w roznych zrddtach, np.
w podreczniku, innych zrodlach ksigzkowych (encyklopedii dla dzieci, stowniku
dla dzieci) oraz — pod $cistym nadzorem nauczyciela — w zasobach internetowych;
stosowanie technik 1 zadaf, w ktorych dzieci moga si¢ wykaza¢ odkryta wiedza,
zwlaszcza projektow miedzyprzedmiotowych (np. typu STEAM) o malej skali
(w ramach jednej lub dwoch lekeji) lub bardziej dtugoterminowych (praca na caty
tydzien lub miesigc);

wlaczanie dzieci w trening uwaznosci, dzigki ktéremu tatwiej i skuteczniej beda
one w stanie odkrywa¢ $wiat w naturze, w klasie, w domu z materiatow

zrédtowych;

9) brak odpowiednio rozwinietej motywacji wewnetrznej — cho¢, jak juz

wspomniano, niektorzy autorzy (np. Pinter 2006) nazywaja motywacj¢ cechujaca

dzieci motywacja wewnetrzng (ang. intrinsic motivation), r6zni si¢ ona od motywacji

wewnetrznej osoby dorostej. Uczen dorosty potrafi zaangazowac si¢ w nauke jezyka

obcego, poniewaz ma wiasne cele z tym zwigzane i jest w stanie uczy¢ si¢ nawet przy

pomocy malo interesujacych materiatow czy ¢wiczen. Cho¢ dziecko na pierwszym
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etapie edukacyjnym bedzie aktywnie uczestniczyto w zajeciach tylko wtedy, gdy
samo tego chce, nie wytycza ono wlasnych celow i musi by¢ zachgcane przez czynniki
zewngtrzne. A wigc dzieci uczg si¢ jezyka angielskiego dla samego jezyka tylko
wtedy, gdy majg z tego przyjemnos¢ (Pinter 2006:37), czyli sg gtbwnie motywowane
przez nauczyciela i stosowane przez niego techniki. Oznacza to potrzebe nieustannego
zachecania dzieci przez czynniki zewnetrzne, takie jak:

- interesujace i bliskie dziecku tematy;

- atrakcyjne materialy nauczania (w tym materialy autentyczne);

- odwotywanie si¢ do wyobrazni;

- réznorodno$¢ form pracy, technik i ¢wiczen, w tym wiele gier, zabaw oraz
projektow, ktére aktywnie angazuja dziecko, a ich rezultaty daja mu wiele
satysfakcji;

- zachecanie dziecka do mdéwienia, ale niezmuszanie go, jesli nie czuje si¢ gotowe;

- stawianie osiggalnych celow i1 rozwijanie poczucia sukcesu;

- prawo do btedu i pozytywna informacja zwrotna;

- mila atmosfera w klasie;

- przyjazne relacje z nauczycielem.

Pamigta¢ rowniez nalezy, iz zasadniczym celem nauczania jezyka obcego na

pierwszym etapie edukacyjnym jest uswiadomienie dzieciom, ze ludzie

porozumiewajg si¢ réznymi jezykami oraz ze, chcac nawigzywa¢ z nimi kontakty,
nalezy uczyé sie jezykoéw obcych. Swiadomos$é tego moze w znaczacy sposob
przyczyni¢ si¢ do rozwoju motywacji wewnetrznej ucznia;

10) brak rozwinietych umiejetnosci spolecznych — uczen w tym wieku miewa problemy
z podporzagdkowaniem si¢ normom grupowym, co moze powodowac agresje
1 negatywizm, a nawet odrzucenie przez grupg. Innym aspektem niedojrzatosci
spotecznej jest brak $§wiadomos$ci przynalezno$ci narodowej i kulturowej. Nalezy
wiec:

- stosowa¢ techniki i1 aktywnosci zachecajace do wspotdziatania, a minimalizowac
rywalizacj¢ (np. wspdlne projekty i zadania w parach czy grupach; réznorodne
gry, w ktorych wielu wygrywa i, najlepiej, nikt nie przegrywa, poniewaz ktos$
wykonat zadanie jako pierwszy, kto$ inny najstaranniej, kto§ poprawnie wymowit,
inny tadnie narysowalt, a jeszcze inny tadnie zaspiewat);

- zacheca¢ dzieci do komunikowania si¢ w sytuacjach konfliktowych i odgrywaé

role mediatora, tagodzi¢ konflikty i negatywne emocje;
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- zachgca¢ dzieci do wyrazania swoich emocji 1 uwrazliwia¢ je na emocje innych;
uswiadamia¢ dzieciom, jak ich emocje wplywaja na inne osoby w ich otoczeniu;
wlacza¢ techniki regulacji emocji;

- wlacza¢ do nauki jezyka obcego zasady poprawnego zachowania (np. przywitanie
si¢ 1 pozegnanie z nauczycielem, uzywanie zwrotow grzecznosciowych w jezyku
obcym); rozmawia¢ z dzie¢mi o ztych manierach 1 nieodpowiednim zachowaniu
oraz potencjalnych konsekwencjach ztych zachowan;

- wprowadza¢ stale elementy lekcji 1 zwyczaje grupowe, ktére daja dziecku
poczucie bezpieczenstwa, ulatwiajg orientacje w czasie, pomagaja zapobiec
problemom z dyscypling, a jednocze$nie pozwalajg na efektywne wykorzystanie
jezyka obcego w klasie (np. powitanie i pozegnanie, sprawdzanie listy obecnosci,
okreslanie dnia tygodnia, daty czy pogody, a takze przeznaczenie okre$lonego
czasu lekcji na zajecia plastyczne, piosenke, zabawe czy opowiadanie bajek);

- $wietowac urodziny, imieniny i specjalne dni w roku (np. Dzien Matki, Dzien
Babci), co pozytywnie wplywa na wzajemne poznawanie si¢ dzieci i1 ich
integracje;

- stosowa¢ materialy dydaktyczne, w ktorych pokazani sa przedstawiciele roznych
ras, narodowosci 1 kultur, jak réwniez obchodzenie §wigt w ich kulturze (np.
Bozego Narodzenia, Dnia Matki, Swiat panstwowych) oraz w innych kulturach,
dzigki czemu dzieci zar6wno rozwijajag swojg tozsamos$¢ narodowg i kulturowa,
jak 1 ucza si¢ tolerancji oraz otwartosci w stosunku do innych kultur
1 narodowosci;

11) brak rozwini¢tych umiejetnosci cyfrowych i Swiadomosci zagrozen — juz dzis
chyba wszyscy pedagodzy wiedza, Ze nie s3 w stanie zniecheci¢ dzieci do korzystania
z telefonu komoérkowego czy internetu. Podziw budzi ich kompletny brak zahamowan
w eksperymentowaniu z nowymi urzadzeniami, ktore jako tzw. digital natives
btyskawicznie uczg si¢ intuicyjnie obstugiwac. Nie sg jednak §wiadome potencjalnych
zagrozen plynacych z sieci. Nalezy zatem z rozwaga i celowo pokazywa¢ matym
uczniom korzy$ci oraz ryzyko plynace z cyberprzestrzeni, a takze uczy¢
odpowiedzialnego korzystania z niej. Na przyklad internet mozna wykorzysta¢ jako:

- zrédlo informacji jezykowych, np. znaczen stéw 1 ich wymowy, wyjasnien
prostych zagadnien gramatycznych itp.;

- zrodto tekstow, filmow i bajek dla dzieci w jezyku angielskim;
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zrodto  wiedzy =z roznych dziedzin, np. przy realizacji projektow
miedzyprzedmiotowych;

zrédto aplikacji do nauki jezyka obcego, np. stowek;

narzedzie komunikacji 1 budowania relacji z kolegami i kolezankami, réwniez

w jezyku angielskim.

12) spontanicznos¢ i silny wplyw emocji — dzieci wczesnoszkolne czgsciej kierujg sie

uczuciem niz logicznym rozumowaniem. Jednym z najwazniejszych elementow

motywujacych jest dla nich nauczyciel, a warunkiem dobrego samopoczucia w klasie

— przyjazne, serdeczne i cieple relacje z nauczycielem. Dzieci beda wigc domagaty si¢

uwagi nauczyciela, czasem zakldcajac przy tym lekcje, np. glosno wykrzykujac

ukonczenie zadania, ciggnac nauczyciela za rgk¢ w strong swojego miejsca, by

pokaza¢ mu rysunek, a nawet probujac usigé¢ mu na kolanach. Bioragc pod uwage

silny wplyw emocji na dziatanie dziecka, oprocz nawigzania przyjaznych stosunkéw,

nauczyciel powinien:

stosowa¢ techniki budujace dobrg atmosfere w klasie i rozwijajace wrazliwos¢
emocjonalng dziecka, takie jak muzyka, piosenka, gra na instrumentach, humor
1 komizm historyjek obrazkowych, zartow oraz scenek, a takze gry i zabawy
ruchowe;

ustali¢ wraz z dzieémi reguly zachowan obowigzujace w klasie, np. jak
sygnalizujemy ukonczenie zadania;

systematycznie wilaczaé w lekcje jezyka angielskiego nauke o warto$ciach
1 pozytywnych postawach;

stara¢ si¢ zaspokoi¢ potrzebe indywidualnej uwagi u dzieci 1 ,,spedzaé” trochg
czasu z kazdym z nich (np. gdy siedza w tawkach i kolorujga czy przepisuja
z tablicy, mozna podejs¢ do dziecka, popatrze¢ na jego prace i pochwali¢ ja);
umacnia¢ w dziecku poczucie wilasnej wartosci 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci
poprzez wykorzystywanie jego potencjalu, stawianie osiggalnych celow,

akceptacje btedow, nacisk na pozytywng informacje¢ zwrotng oraz nagradzanie.

13) brak umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ — zazwyczaj dzieci rozpoczynajace

szkote nie majg nawykow samodzielnego uczenia si¢. Nalezy zatem wdrazaé je do

samodzielnosci poprzez:

powierzanie im realistycznych zadan, ktore moga wykona¢ we wilasnym tempie

1 w wybrany przez siebie sposob;
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- wlaczanie w proces dydaktyczny zadan wymagajacych poszukiwania wiedzy
1 rozwigzywania probleméw samodzielnie i w grupie, np. prac projektowych typu
STEAM,;

- stosowanie odpowiednich dla nich technik na lekcji (np. imitacji, powtarzania)
1 zachecanie uczniéw do robienia tego samego, np. w formie zabawy w domu;

- stopniowe, ale systematyczne wlaczanie dzieci w refleksje nad nauka jezyka,
Ww trening strategii oraz proces samooceny.

Kazdorazowo nauczyciel powinien bra¢ pod uwage ograniczenia tej grupy wiekowe;j

(np. pamig¢ mechaniczng) 1 stawiaé realistyczne wymagania. Pamigtac tez nalezy, ze

nadrzednym celem edukacji jezykowej na tym etapie nie jest opanowanie okreslonej
liczby stowek czy struktur gramatycznych, ale rozwinigcie pozytywnego stosunku do

nauki jezyka angielskiego i wszystkiego, co z nim zwigzane.

Powyzsze cechy beda charakterystyczne zwlaszcza dla dziecka siedmioletniego,
rozpoczynajacego nauke w szkole. Dziecko w tym wieku dynamicznie rozwija si¢ fizycznie,
intelektualnie, emocjonalnie i spotecznie, a rolg nauczyciela (rowniez jezyka obcego) bedzie
wspieranie tego wielostronnego rozwoju. Przyja¢ wigc nalezy, ze z wiekiem i1 nabywaniem
doswiadczenia cechy ucznia beda si¢ stopniowo zmienialy: nauczy si¢ on myslenia
abstrakcyjnego, wyksztatci pamie¢ logiczng 1 uwage dowolng oraz rozwinie umiejgtnosci
spoleczne, za$ stopniowo zmniejsza¢ si¢ bedzie potrzeba stalej aktywnosci fizycznej
1 dominujacy wplyw emoc;ji.

Istotng réznica pomigdzy uczniem rozpoczynajacym nauke w szkole podstawowej
a dzieckiem w klasie drugiej 1 trzeciej jest rOwniez umiejetnos¢ pisania i czytania, a co za
tym idzie — mozliwo$¢ wykorzystania tych sprawnosci w nauce jezyka obcego. Podczas gdy
zuczniem klasy pierwszej nauczyciel bedzie stosowal techniki polegajace na shuchaniu
1 powtarzaniu przy udziale bodZcoéw niewerbalnych (zwlaszcza ilustracji), dzieci, ktore juz do

pewnego stopnia opanujg pismo, mogg polega¢ rowniez na zapisywaniu i czytaniu.

4.2.2. Wybrane cechy indywidualne

Obok opisanych powyzej cech charakterystycznych dla przecigtnego dziecka w wieku
wczesnoszkolnym, uczniowie beda roéwniez przejawiali cechy indywidualne. Chcac
realizowa¢ nauczanie skoncentrowane na uczniu i dostosowywac techniki do mozliwie jak
najwigkszej liczby odbiorcow, a jednoczesnie zapewnié rdéznorodnosé, nalezy bra¢ po uwage

rozne style uczenia sie. I tak uczniowie o dominujacym stylu wzrokowym dobrze reagujg na
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wszelkie pomoce wizualne (rysunki, zdjecia, plansze, filmy, diagramy czy tablicg) i lepiej
zapamigtuja, rysujac, kolorujac, uktadajac ilustracje w odpowiedniej kolejnosci, robigc
notatki, piszac historyjki na podstawie obrazkéw, czy czytajac. Stuchowcy ucza si¢ zwtaszcza
stuchajac nauczyciela, materialdéw audio 1 wideo oraz innych uczniéw, dlatego korzystne dla
nich techniki obejmujg stuchanie i opowiadanie historyjek, powtarzanie, a takze uczenie si¢
na pamig¢¢ wierszy 1 piosenek. Z kolei uczniowie kinestetyczni w celu zapamigtania muszg
zaktywizowacé cale cialo i pobudzi¢ osrodki ruchowe. Uczg si¢ przez dziatanie i dotyk, a wigc
odpowiednie dla nich techniki to pantomima, metoda reagowania catym ciatem (7TPR), action
series, odgrywanie 1ol z udzialem rekwizytow, ktorych moga dotkng¢, oraz inne zadania
obejmujace manipulacje (np. wycinanie, przyklejanie itp.). Jak dowodza badania, zazwyczaj
dominujacym stylem uczenia si¢ w przecig¢tnej klasie jest styl wzrokowy. Jednakze biorac pod
uwagge stalg potrzebe ruchu u dzieci w klasach 1-3 oraz naturalny dla nich sposéb poznawania

jezyka przez stuchanie, konieczne wydaje si¢ stosowanie technik odpowiednich dla

wszystkich kanaléw sensorycznych. Nalezy zatem zadbaé, by na kazdej lekcji dostarczy¢
uczniom wystarczajacej liczby bodzcow wzrokowych, stuchowych i ruchowych, realizujac
w ten sposob multisensorycznos¢.

Warto zwrdci¢ uwage na inng rdznicujgcg uczniow ceche — inteligencje. Podczas gdy

opisane powyzej style uczenia si¢ to sposoby postrzegania i przyswajania informacji,

inteligencj¢ definiuje si¢ jako zdolnoSci pozwalajace na uczenie si¢, rozwigzywanie
problemow 1 skuteczne interakcje ze Srodowiskiem (Dembo 1997, w: Pamuta 2003:18).
Badania nad inteligencja sugeruja, ze tradycyjne postrzeganie jej jedynie jako zdolno$ci
logiczno-matematycznych i werbalnych jest btedne, gdyz w rzeczywistosci istnieja wielorakie
typy inteligencji. Obok dwodch wspomnianych wyzej, mowi¢ mozemy o inteligencjach:
muzycznej, przestrzennej, kinestetycznej, interpersonalnej, intrapersonalnej 1 naturalistyczne;.
Teoria Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera zaktada, ze: kazdy czlowiek
charakteryzuje si¢ unikalng kombinacja wszystkich Iub wigkszosci inteligencji; do
wykonywania nawet prostych zyciowych czynno$ci niezbedne jest wspotdziatanie réznych

rodzajow inteligencji; w zwigzku z tym rolg pedagogéw jest stymulowanie rozwoju

inteligencji ucznia. Innymi stowy, kazde dziecko jest zdolne — ma nie tylko silniejsze, ale

i stabsze strony, i wszystkie mozna oraz nalezy rozwija¢. Biorgc pod uwage podejscie
skoncentrowane na osobie ucznia, powyzsze zadanie powinno znalez¢ si¢ wsrdd priorytetow
rowniez nauczycieli jezyka obcego. Co wigcej, dbatos¢ o rozwdj roznych inteligencji
przyczyni si¢ znaczaco do wzrostu motywacji i wiary w siebie. Poniewaz zadna z inteligencji

nie jest ani lepsza, ani gorsza od pozostatych, kazdy uczen powinien mie¢ mozliwo$¢
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wykazania si¢ w zadaniach angazujacych rézne zdolnosci, a nie tylko tradycyjnie podkreslane

myslenie logiczno-matematyczne 1 werbalno-jezykowe.

Ponizej krotko opisano rézne rodzaje inteligencji i sposoby ich stymulowania®.

Rodzaj inteligencji

Przykladowe sposoby stymulowania

Logiczno-matematyczna: umiejetnosé
logicznego myslenia, wyciggania wnioskow
1 znajdowania zwigzkéw migdzy
przedmiotami oraz zjawiskami.

Stosowanie diagramow, map, zagadek
logicznych, zadan, w ktorych nalezy znalez¢
rozwigzanie; ukladanie fragmentow historyjek
w odpowiedniej kolejnosci; nauka regut,
kategorii i klasyfikacji.

Werbalno-jezykowa: umiejgtnosé
efektywnego postugiwania si¢ stowem
méwionym i pisanym; wrazliwo$¢ na
brzmienie i znaczenie stowa oraz funkcje
jezykowe; dbatos¢ o poprawnosé jezykowa.

Stosowanie pisania i czytania; opowiadanie
historyjek; krzyzowki 1 gry stowne; uczenie
si¢ na pami¢¢ wierszy i piosenek; odgrywanie
scenek.

Wizualno-przestrzenna: umiejetnosé
dostrzegania, interpretowania i graficznego
przedstawiania form, przedmiotow, koloréw
oraz ksztattow; orientacja w terenie; zdolnosci
plastyczne 1 architektoniczne.

Stosowanie map, wykresow, diagramow,
ilustracji, filmow, zdje¢ i innych pomocy
wizualnych; uktadanie fragmentow historyjek
obrazkowych w catos¢; prace reczne
(wycinanie, sktadanie modeli) 1 plastyczne.

Muzyczna: umiejetnos¢ wyczuwania
dzwiekow, rytmu i melodii oraz zdolno$¢ gry
na instrumentach i §piewania; dobry stuch

1 poczucie rytmu.

Stosowanie piosenek, wyliczanek oraz tanca;
gra na instrumentach; shuchanie muzyki i
innych dzwiekow (np. $piewu ptakow, szumu
morza).

Fizyczno-kinestetyczna: umiejetnosci
fizyczne, w tym koordynacja ruchéw,
zwinno$¢, rownowaga oraz precyzja
manualna; wyrazanie mysli i uczu¢ za
pomoca aktywnosci fizyczne;.

Stosowanie ¢wiczen fizycznych, metody 7PR
1 action series, tanca; odgrywanie scenek;
wycieczki w plener; prace reczne (szycie,
wycinanie, budowanie modeli).

Interpersonalna (spoleczna): umiejgtnos¢
zrozumienia nastrojow, uczu¢ i intencji
innych os6b, empatia; umiejetnosé
wspotpracy 1 porozumiewania si¢ z innymi.

Stosowanie pracy w parach i grupach
(dyskusje, projekty, gry i zabawy, dialogi,
scenki, wywiady); pisanie listow 1 e-maili;
uwrazliwianie na inne narodowosci i kultury.

Intrapersonalna (autorefleksyjna):
umiejetnos¢ zrozumienia siebie 1 radzenia
sobie z wlasnymi cechami osobowosci;
dostrzeganie swoich silnych i stabych stron
(samoocena), swoich nastrojow 1 intencji;
dostrzeganie r6znic mig¢dzy sobg a innymi.

Stosowanie pracy indywidualnej; wdrazanie
do samooceny i nauka strategii uczenia si¢;
portfolio oraz dzienniczek (personal journal);,
wybor zadan, technik ich realizacji, form

pracy.

5 Propozycje ¢wiczeh rozwijajacych rozne typy inteligencji pochodzg m.in. z Christison 1998.
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Rodzaj inteligencji Przykladowe sposoby stymulowania

Naturalistyczna: umiejetno$¢ rozrdzniania Stosowanie wycieczek w plener; prace reczne
roslin, mineratow, zwierzat i produktow pracy | (sztuka ucznidw); integracja nauki

ludzkiej (np. marek samochodow); angielskiego z naukg o roslinach, zwierz¢tach
wrazliwo$¢ na otaczajgcy $wiat, nature. 1 otaczajagcym $wiecie (biologia, geografia).

4.2.3. Learning to learn, czyli trening strategii®

Poniewaz Program zaktada wdrazanie matego ucznia do samodzielnosci od poczatku jego
szkolnej przygody z jezykiem obcym, zasadne wydaje si¢ przedstawienie przykladowych
technik 1 procedur w tym procesie.

Podstawowym celem uczenia si¢, jak si¢ uczy¢ (learning to learn), a wigc treningu
strategii na tym etapie, jest u§wiadomienie dziecku, jakie czynniki wptywaja na jego sukces
w nauce, oraz umozliwienie mu refleksji na ten temat. Wedlug Pinter (2006) powinniSmy
zacza¢ od strategii spotecznych i1 afektywnych oraz uswiadomienia dziecku, na czym polega
nauka jezyka obcego, potem stopniowo przejs¢ do refleksji nad strategiami
metakognitywnymi, by wreszcie pokaza¢ strategie kognitywne (bezposrednie). Ponizej
wyjasniono, na czym polegaja owe strategie, 1 podano przyktady.

1) Strategie spoleczne i afektywne pozwalaja zrozumie¢ uczniowi, w jaki sposob jego
emocje 1 emocje innych dzieci wptywaja na nauke. Dzigki zrgcznie poprowadzonym
rozmowom z dzie¢mi (zwykle w jezyku ojczystym), nauczyciel uswiadamia im waznos$¢
takich elementéw nauki jezyka, jak stuchanie innych, kolejnos¢ udzialu w grach czy
radzenie sobie z nieSmiato$cig 1 stresem w odgrywaniu rol. Istotng funkcja nauczyciela
bedzie tu chwalenie dzieci (np. za znakomite poradzenie sobie z zadaniem, che¢tny udziat
w odgrywaniu r6l, picknie wykonany rysunek, ktory zostanie wyeksponowany na gazetce
sciennej) oraz dostarczanie jak najwigcej pozytywnej informacji zwrotne] tak, aby
wzrastata ich samoocena i motywacja. Wdrazanie strategii spolecznych mozna zacza¢ od
spisania z dzie¢mi zasad zachowania w klasie, w czasie ktorego uswiadomia sobie one, Ze
ich koledzy moga mie¢ inne opinie na rézne tematy oraz ze nalezy odnosi¢ si¢ do nich
z szacunkiem 1 tolerancjg.

2) Strategie podnoszace Swiadomo$¢ nauki jezyka obcego, cho¢ niezwykle istotne
w catym procesie nauczania, mogg by¢ trudne i zbyt abstrakcyjne do zrozumienia dla

matego ucznia, ktory generalnie postrzega pobyt w szkole jako zabawe. Mozna prébowac

¢ Podrozdziat dotyczacy treningu strategii oparto na Pinter 2006.
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3)

4)

rozmawia¢ z dzie¢mi o tym, jakie sg ich oczekiwania wzgledem nauki jezyka obcego, np.
ile si¢ naucza w ciagu tygodnia lub miesigca oraz co beda potrafity powiedzie¢ lub
napisa¢ pod koniec roku. Jak wspomniano w podrozdziale 4.1, dotyczacym koncepcji
dydaktycznej, nalezy prezentowal materialy i sytuacje jak najbardziej zblizone do
autentycznych oraz zadania z lukg informacyjng, tak aby stwarza¢ potrzeby
komunikacyjne, ktore dziecko zaspokoi, uzywajac jezyka angielskiego. Dzigki temu
z czasem stanie si¢ ono bardziej swiadome celdéw i korzys$ci ptynacych z jego nauki.
Strategie metakognitywne dotycza refleksji nad procesem uczenia si¢ jezyka
— rozwazan, jak zaplanowac i przeprowadzi¢ ¢wiczenia, a pdzniej ocenié, ktore z nich
byly bardziej lub mniej udane, ktére si¢ podobaly i dlaczego. W ten sposdb uczen
uswiadamia sobie cele roznych aktywnosci i zadan, jak rowniez swoje preferencje i cele
uczenia si¢, niezbedne do rozwoju kompetencji osobistych oraz sprawczo$ci.
W podregcznikach znajdziemy miejsca, gdzie dzieci mogg wyrazi¢ swoja opini¢ na ten
temat za pomocg np. uSmiechni¢gtych lub smutnych buziek. Zachgcanie ucznia do
systematycznej refleksji nauczy go krytycznego myslenia, a nauczycielowi pomoze
dotrze¢ do potrzeb i preferencji swoich podopiecznych.

Strategie kognitywne (bezposrednie) zwigzane sa z konkretnymi sposobami
organizowania i przyswajania wiedzy jezykowej. Jak juz to weczesniej podkreslano, dzieci
wczesnoszkolne nie wiedzg, jak to robi¢, dlatego nalezy powoli, ale systematycznie
wskazywa¢ im pomocne techniki uczenia si¢. Na przyklad mozna zachgca¢ je do
powtarzania swojej roli, zanim wystapia w dialogu przed cata klasg; mozna tak
zaaranzowa¢ shuchanie lub czytanie bajki, zeby nauczy¢ dzieci przewidywacé, co nastapi
dalej; mozna tez nauczy¢ dzieci prowadzi¢ zeszyt z angielskimi stowkami w postaci
obrazkéw. Powyzsze proste strategie nie tylko pomoga uczniowi radzi¢ sobie

z materiatem, ale tez zacheca go do dalszego poszukiwania wlasnych sposobow uczenia

sie.

Waznym aspektem jakiegokolwiek treningu strategii 1 wdrazania samodzielno$ci bedzie

umozliwienie dziecku wyboru. Na poczatku nauki szkolnej wybor, jaki damy malemu

uczniowi, bedzie oczywiscie dos¢ ograniczony — np. przy okazji lekcji My toys mozemy

zapyta¢ dzieci, jakich nazw zabawek chcg si¢ nauczy¢ oprocz tych podanych w podreczniku.

Mozemy pozwoli¢ im zdecydowac, ktore z dwoch zaproponowanych przez nas ¢wiczen

chciatyby wykona¢ w domu. Godnym polecenia pomystem jest réwniez urzadzenie kacika

z materiatami dodatkowymi (self-access corner) w sali jezykowej, w ktérym na poczatku

mogg si¢ znalez¢ proste krzyzowki lub gry i z ktérego dzieci samodzielnie korzystaja raz
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w tygodniu. Materiaty w kaciku powinny si¢ oczywiscie zmienia¢ wraz z rozwojem dzieci,
ktoére mozna roéwniez aktywnie wiaczy¢ w przygotowanie zadan do kacika dla kolegow.
Pamigtajmy, ze dawanie dzieciom wyboru juz od poczatku ich nauki szkolnej uczy je
brania odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje, co jest podstawg rozwoju sprawczosci.
Dla nauczyciela za$ bedzie to jednym ze sposobow dotarcia do kazdego ucznia i zapewnienia

indywidualizacji nauczania.

4.2.4. Rola nauczyciela

Biorgc pod uwage przedstawiong powyzej koncepcje dydaktyczng, cechy ucznia na
pierwszym etapie edukacyjnym, jak réwniez cele wytyczone przez Program, nauczyciel
jezyka obcego powinien skupi¢ si¢ na realizacji nastepujacych zadan:

- obserwowanie i poznawanie dziecka, ktore jest podstawowym warunkiem zapewnienia
przyjaznych stosunkow w klasie (w tym zapobiegania konfliktom i ich rozwigzywania)
oraz wyboru odpowiednich dla uczniéw technik i metod nauczania;

- motywowanie do nauki jezyka angielskiego poprzez dobdér odpowiednich ¢éwiczen
1 technik nauczania, zwlaszcza takich, ktore stwarzajg potrzebe i okazje do komunikacji;

- budowanie Srodowiska bezpiecznego dla malego wucznia, pozwalajagcego na
minimalizacj¢ stresu jezykowego 1 spotecznego — zgodnie z zasada, ze mozg dziecka uczy
si¢ w warunkach komfortu emocji 1 relacji — poprzez:

= przyjazne, ciepte relacje nauczyciela z dzieckiem oraz okazywanie dziecku
uwaznosci 1 empatii,

= przewidywalno$¢ dzialan nauczyciela 1 struktury zaje¢ jezykowych, tzn.
konsekwencje w przestrzeganiu regul, zachowywanie statych elementow lekc;ji
1 rytuatow klasowych,

= klimat btedu” (Niewczas 2025), czyli akceptacje bledow i1 niedoskonato$ci oraz
nacisk na pozytywna informacj¢ zwrotng 1 wzmacnianie w dziecku poczucia
sukcesu 1 wiary w swoje mozliwosci,

= ograniczanie negatywnych dos$wiadczen emocjonalnych 1 napigé, np.
wprowadzanie krotkich ¢wiczen oddechowych lub ruchowych, przerw i technik
wyciszajacych emocje (Niewczas 2025);

= wspieranie samoregulacji emocji u dzieci, np. wspdlne nazywanie emocji
irozmowe o tym, jak radzi¢ sobie z rozczarowaniem, smutkiem i innymi

negatywnymi uczuciami (por. Niewczas 2025);
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stwarzanie warunkow do refleksji nad procesem uczenia si¢, co pomoze dziecku

zrozumied, jak lepiej si¢ uczyc;

- pokazywanie dziecku, jak sie uczy¢, poniewaz uczen w tym wieku nie potrafi jeszcze
samodzielnie organizowac¢ nauki wtasnej, brakuje mu znajomosci strategii uczenia si¢, nie
umie mysle¢ abstrakcyjnie i logicznie;

- umozliwianie malemu uczniowi wyboru ¢wiczen, kiedy to tylko mozliwe, jako jednego
z elementow rozwoju samodzielnosci 1 sprawczosci;

- dostarczanie dziecku do nasladowania, zarowno

* modelu jezykowego (nauczyciel powinien charakteryzowaé si¢ przede
wszystkim wysokim stopniem poprawnos$ci fonetycznej, gdyz ze wzgledu na
nacisk na umiejetnos¢ stuchania dziecko bgdzie nasladowato jego wymowe,
a nawyki fonetyczne wypracowane w tym wieku najprawdopodobniej przetrwaja
1 zostang przeniesione na dalsze lata nauki), jak i

= modelu zachowan (nauczyciel jest dla dziecka w tym wieku réwnie wazny jak
rodzic, dlatego bedzie w zasadniczy sposoéb wptywal na rozwdj osobowosci,
postaw 1 systemu warto$ci uczniow).

Podkresli¢ nalezy, iz niezbednym warunkiem realizacji powyzszych zadan jest bliskos¢

emocjonalna dziecka i nauczyciela (por. Misiorna 1 Zigtkiewicz 1997, w: Pamuta 2003:39;

Niewczas 2025), zapewniajgca obu stronom potrzebne poczucie komfortu 1 bezpieczenstwa.

4.3. Formy pracy na lekcji

Ze wzgledu na przedstawione wczesniej cele Program zaktada réznorodne formy interakcji
w ramach pojedynczej jednostki lekcyjnej. I tak praca w parach bgdzie pomocna zwlaszcza
we wszelkiego rodzaju dialogach oraz w ¢wiczeniach z lukg informacyjng. Praca grupowa
umozliwi wykonywanie powyzszych ¢wiczen, jak rowniez realizacj¢ projektow zespotowych
(np. w ramach STEAM), w ktorych kazdy z uczestnikow przyczyni si¢ do rozwigzania
problemu i do wykonania czes$ci wigkszego zadania. Ta forma interakcji stosowana jest czesto
takze w grach i zabawach.

Cho¢ podkresli¢ nalezy znaczenie pracy w parach i grupach dla rozwoju umiejg¢tnosci
spotecznych oraz rozwoju samodzielnosci, dzieci — zwtaszcza w klasie pierwszej — beda
czgsto wolaly prace indywidualng. Sprzyja¢ jej beda zajecia rozwijajace nie tylko
umiejetnosci jezykowe, ale roéwniez zadania stymulujace ¢wiczenie precyzji manualnej
1 koordynacji wzrokowo-ruchowej, tak waznych dla wypracowania umiejetnosci pisania.

Nauczyciel powinien réwniez wzig¢ pod uwage omdéwiony wczesniej brak umiejetnosci,
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a czgsto nawet checi wspotpracy z innymi, 1 z jednej strony rozwija¢ spoteczne postawy
dziecka poprzez angazowanie w interakcje, a z drugiej — pozwoli¢ mu na prace samodzielna,
we wlasnym tempie i najlepiej nad wybranymi przez siebie ¢wiczeniami.

Wreszcie praca z cala klasa wykorzystywana bedzie w trakcie prezentowania
nowego materialu, stuchania tekstow audio, ogladania filmikéw czy powtarzania chérem

nowych wyrazow.

4.4. Przykladowe techniki nauczania

Ponizej przedstawiono przyktadowe techniki nauczania bez podziatu na poszczegdlne lata

nauki jezyka angielskiego. W zaleznosci od aktualnego poziomu rozwoju jezykowego

i dojrzatosci uczniéw nauczyciel sam wybierze zadania i1 techniki odpowiednie dla dzieci

w danym okresie.

Nauczanie umiejetnosci receptywnych (rozumienie mowy i tekstu czytanego)

- dopasowywanie ilustracji do ustyszanego lub przeczytanego stowa, zdania, opisu;

- uzupehnianie zdan i wyrazow na podstawie informacji zawartych w tekscie;

- powtarzanie ustyszanych wyrazoéw i zdan;

- odpowiedzi na proste pytania do ustyszanego lub przeczytanego tekstu;

- zadania typu prawda-falsz;

- pytania wielokrotnego wyboru;

- szeregowanie obrazkow wedhlug tego, o czym mowa w tekscie;

- metoda reagowania calym ciatem (7PR) i inne techniki, w ktorych dzieci wykonuja
zadania 1 czynnosci na podstawie polecen nauczyciela (np. gra Simon says, rysowanie
1 kolorowanie wedtug ustyszanej instrukcji, wedréwka po labiryncie);

- stuchanie oraz czytanie bajek i historyjek;

- stuchanie i §piewanie piosenek;

- ogladanie bajek 1 filmow.

Nauczanie umiejetnosci méowienia i komunikacji

- krotkie odpowiedzi na pytania do tekstu lub obrazka;

- lancuszek pytan i odpowiedzi;

- proste zadania z luka informacyjna;

- metoda action series (czyli wykonywanie roznych czynnosci i jednoczesne nazywanie ich,
np. I'm sitting at my desk and opening my book.);

- opisywanie osoby, miejsca, ilustracji na podstawie modelu;

- recytowanie rymowanek i §piewanie piosenek;
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- dialogi na podstawie dialogu modelowego w podreczniku,
- odgrywanie 16l i drama;

- opowiadanie bajek i historyjek.

Nauczanie umiejetnosci pisania

Nauczanie pisowni

kreslenie po $ladzie;

- transponowanie druku na pismo;

- przepisywanie wyrazow i zdan;

- podpisywanie obrazkdéw;

- uzupehnianie luk w wyrazach i zdaniach.

Nauczanie pisania jako samodzielnej sprawnosci

- opisywanie ludzi, przedmiotow i sytuacji;

- pisanie listu, kartki, wiadomosci tekstowej czy e-maila w oparciu o tekst modelowy;

- prace projektowe.

Nauczanie slownictwa

- prezentacja za pomoca prostych rysunkéw, plansz, kart obrazkowych i wyrazowych
(flashcards), rekwizytow itp.;

- uzycie jezyka ojczystego do wyjasniania znaczenia;

- tematyczne grupowanie wyrazow;

- mapy umystowe;

- stosowanie wyrazOw w kontekScie (np. podpisywanie obrazkéw, uzupelnianie luk
w wyrazach 1 zdaniach);

- dopasowywanie wyrazoéw do ilustracji;

- wskazywanie wyrazdéw niepasujacych do pozostatych (tzw. odd one out);

- nauka rymowanek i piosenek;

- gry pamigciowe;

- shuchanie oraz opowiadanie bajek 1 historyjek.

Nauczanie struktur gramatycznych

- dryl jezykowy (np. pytania i odpowiedzi);

- dopasowywanie obrazkow do struktur;

- uzupelnianie zdan wyrazami w odpowiedniej formie;

- budowanie zdan na podstawie modelu;

- wybieranie wyrazoOw w odpowiedniej formie;

- rozsypanka wyrazowa,
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opowiadanie historyjek, mowienie o sobie i1 innych z uzyciem danej struktury

gramatyczne;j.

Nauczanie wymowy

imitacja (choralna, grupowa, indywidualna);

glos$nie czytanie, recytowanie rymowanek i §piewanie piosenek;
dopasowywanie obrazka do ustyszanego stowa;
dopasowywanie wyrazu ustyszanego do jego formy zapisanej;
dopasowywanie rymujacych si¢ wyrazow;

zadania z wykorzystaniem par minimalnych.

Techniki rozwijajace uwaznos¢’

nazywanie wlasnych emocji lub emocji bohateréow historyjek i bajek przedstawionych na
lekcji;

uwazny ruch: w reakcji na polecenie, dzieci przyjmuja pozycj¢ roznych zwierzatek, np.
kotka (np. Stretch like a cat), 1 przez chwile w niej zostaja;

uwazny ruch: dzieci spacerujg po sali w rytm spokojnej muzyki, liczac swoje kroki lub
dotykajac i nazywajac przedmioty w odpowiednim kolorze (np. a green schoolbag);
uwazny dotyk: dzieci dotykaja roznych przedmiotow, majac zamknigte oczy, 1 nazywaja
swoje odczucia sensoryczne, np. smooth, hard, sofft;

uwazne rysowanie: dzieci rysujg ksztatty dostosowujac si¢ do tempa styszanej muzyki;
uwazne rysowanie: dzieci rysuja buzki wyrazajace rozne emocje w zalezno$ci od
charakteru styszanej muzyki;

uwazne stowa: dzieci wykonuja proste ¢wiczenia rozciagajace, wypowiadajac przy tym
powoli nowo poznane stowa;

uwazne stuchanie: dzieci spaceruja po sali lub w plenerze, nastuchajg dzwigkow,

rozpoznaja je i nazywaja.

Techniki rozwijajace samodzielno$¢

wybor zadan 1 tematow;

praca indywidualna — poleganie na sobie i swoich zasobach;

praca w parach i grupach — uczenie si¢ od innych, uczenie si¢ wzajemne;
nauka robienia notatek;

prace projektowe; zadania STEAM;

portfolio;

7 Wiegkszo$¢ podanych technik pochodzi z Rojewska (2025).
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nauka korzystania ze stownika (np. obrazkowego) i zasoboéw cyfrowych;
refleksja nad procesem uczenia sig¢;
wdrazanie uczniow do samooceny 1 oceny wzajemnej;

wdrazanie technik samodzielnego uczenia si¢ (trening strategii).

4.5. Materialy dydaktyczne i techniczne Srodki nauczania

W celu realizacji Programu niezbgdne beda nastgpujace pomoce dydaktyczne i warunki

lokalowe:

odpowiednio wyposazona sala lekeyjna, skladajaca si¢ z czeSci edukacyjnej (tablica,
stoliki, tablica $cienna do eksponowania prac dzieci, sprz¢t audiowizualny, komputery
z dostepem do internetu) i rekreacyjnej, w ktorej dzieci majg mozliwos¢ zabawy, stuchania
bajek na dywanie, swobodnego przemieszczania si¢ oraz stosowania technik
aktywizujacych cialo (pantomima, 7PR, drama);

pomoce wizualne (plansze, zdjecia, plakaty, karty dydaktyczne: obrazkowe i wyrazowe,
rekwizyty, gry i zabawki edukacyjne itp.);

przybory plastyczne dla kazdego dziecka (nozyczki, kredki, blok techniczny 1 rysunkowy,
papier kolorowy, plastelina, modelina itp.);

sprzet sportowy przydatny w grach i1 zabawach (pitki, skakanki, woreczki);

materiaty audiowizualne, w tym filmy i bajki wideo;

kacik z materiatami dodatkowymi (self-access corner) z bajkami, historyjkami,

¢wiczeniami na stownictwo, grami jezykowymi itp.

Program moze by¢ realizowany przy uzyciu wielu dostepnych na rynku podrgcznikow.

Przykladem doskonatego podrgcznika kursowego, pozwalajacego w pelni zrealizowac

zalozone w Programie cele, jest Happy Toons wydany przez Express Publishing. Kurs dla

pierwszego etapu edukacyjnego sktada si¢ z trzech czesci (Happy Toons 1-3) i oprocz ksigzki

dla ucznia zawiera takze:

- Digital Bundle: Pupil’s Book Flipbook & Pupil’s Book Digi App — czyli kod aktywacyjny

do cyfrowego odzwierciedlenia podrecznika ucznia z audio 1 wideo oraz interaktywnej
wersji podrecznika z filmami, nagraniami audio oraz interaktywnymi zadaniami;

zeszyt ¢wiczen Activity Book;

ksigzke dla nauczyciela (zawierajaca strony z podrgcznika ucznia) ze szczegdtowymi
wskazowkami dotyczacymi planowania lekcji oraz doboru odpowiednich technik i pomocy

dydaktycznych, zawierajaca rowniez zadania dodatkowe i1 opcjonalne oraz
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- Teacher’s Resource Material — czyli materialy do kopiowania dla nauczyciela (do
pobrania) z ¢wiczeniami dodatkowymi, np. Reinforcement & Extension Activities
(¢wiczenia utrwalajace 1 rozszerzajace), Alphabet Worksheets (karty pracy do nauki
alfabetu i ¢wiczenia pisania po $ladzie), wklejki dla ucznia np. z nowym stownictwem;

- Flashcards (karty obrazkowe i karty wyrazowe) oraz Posters (plakaty);

- Class audio (do pobrania);

- testy i kartkowki do oceny biezacej i okresowej (do pobrania);

- Digital Interactive Whiteboard Software (DigilWB) — oprogramowanie dla nauczyciela,
czyli aplikacja, ktora gromadzi wszystkie komponenty kursu Happy Toons w jednym
miejscu (pelny materiat z podrecznika i zeszytu ¢wiczen, nagrania audio i1 filmy, plakaty,
interaktywne gry i kwizy oraz slowniczek). Moze by¢ ono uzywane na dowolnym

urzadzeniu, zard6wno w trybie online, jak i offline.

Zaréwno forma, jak 1 tre§¢ kursu Happy Toons sa godne polecenia. Kazda z trzech czgsci serii
podzielona jest na 6 moduldw, a kazdy modut na 9 lekcji oraz dwie dodatkowe jednostki
(Toons ABC) uczace liter i glosek w jezyku angielskim. Tre§¢ modutow odpowiada
zainteresowaniom oraz do$wiadczeniu dziecka, od poczatku ktadac nacisk na komunikowanie
si¢ na bliskie mu tematy (np. Time For School, The Things I Love, My Busy Day) oraz
wykorzystujac techniki 1 ¢wiczenia lubiane przez te grupe wiekowa (m.in. bajki 1 historyjki,
piosenki, prace plastyczne). Happy Toons dba o wszechstronny rozw¢j dziecka,
wprowadzajac je w $wiat wartosci. Lekcja 8. w kazdym module nosi tytut Values, a zadaniem
ucznidéw jest m.in. ocena zachowania postaci na obrazkach (np. wskazywanie, kto pomaga lub
kto potrafi si¢ dzieli¢). Lekcja 6. — Culture and Communiction — wprowadzajac elementy
wiedzy o kulturze Polski i innych krajow (np. rodzina w réznych spolecznosciach), uczy
otwarto$ci oraz tolerancji wobec roznorodnosci. Podrgcznik rozwija kompetencje
przekrojowe, np. krytyczne myslenie i kreatywno$¢, wspotprace, dbanie o siebie i innych.
Dzieci zachecane sg do pracy w grupach, do odkrywania 1 eksperymentowania (np. w lekcji 7.
Project oraz w lekcji 5. w sekcji miedzyprzedmiotowej CLIL), a takze do autorefleksji
1 samooceny (lekcja 9. Reflect with Nala oraz sekcja Review), co wzmacnia w nich poczucie
Sprawczosci.

Podrecznik jest zgodny z nowg podstawg programow3g (obowigzujacg od 2026 r.).

Numery dopuszczenia MEN:

Happy Toons 1 —1257/1/2026
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Oprocz serii Happy Toons godnym polecenia materialem edukacyjnym do nauki jezyka
angielskiego na tym etapie jest I Wonder (wydawnictwo Express Publishing), ktory
charakteryzuje si¢ podobnymi cechami. A wiec i tu ksigzke podzielono na czesci, a tematy
dobrano ze wzglgdu na zainteresowania ucznia (np. My Senses, My Town). Zadbano rowniez
o wieloaspektowy rozwo6j dziecka z naciskiem na budowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych
od samego poczatku nauczania (zadania z jezykiem funkcjonalnym pozwalaja ¢wiczy¢
wyrazenia i zwroty odpowiednie do danego kontekstu). Znajdziemy tu odniesienie do
wartos$ci 1 postaw, m.in. w sekcji Wonder Tales z basniami pochodzacymi z réznych stron
Swiata, a takze wiele elementow sklaniajacych dzieci do krytycznego myslenia, odkrywania
wiedzy miegdzyprzedmiotowej (m.in. w lekcji CLIL czy w sekcji A World of Wonder)
i eksperymentowania przy wykonywaniu projektéw (sekcje Wonder Project oraz Craftwork).
Odgrywanie rol, gry zespolowe, $piewanie piosenek czy zadania w grupie to okazja do
rozwoju umiej¢tnosci spotecznych, ale réwniez do wykonywania zadan odprezajacych
(circle-time activities), a sekcja Review — do refleksji nad poczynionym postgpem.

Ksigzce dla ucznia towarzyszy:

zeszyt ¢wiczen Activity Book wraz z kodem dostepu do DigiBooka, ktory jest cyfrowym,

interaktywnym odpowiednikiem zeszytu ¢wiczen;

- ksigzka dla nauczyciela;

- Teacher’s Multimedia Resource Pack — zawierajacy ptyty CD, DVD i1 Resource Pack CD-
ROM z dodatkowymi materialami, np. Reinforcement & Extension Activities (dodatkowe
zadania po kazdym module), Cross-curricular Activities (zadania wykorzystujace CLIL),
Story Cards (przeznaczone do kopiowania karty ilustrujgce historyjki z ksigzki ucznia),
a takze testy w wersji podstawowej 1 rozszerzonej;

- karty obrazkowe i karty wyrazowe Picture and Word Flashcards;

- zestaw plakatow Posters;

- zbior dodatkowych ¢wiczen leksykalnych i1 gramatycznych Vocabulary and Grammar
Practice (do poziomow I Wonder 2—6);

- oprogramowanie do tablicy interaktywnej Interactive Whiteboard Software, zawierajace

pelny materiat z podrecznika i zeszytu ¢wiczen w wersji interaktywne;.

Doskonatym uzupethieniem kursow Happy Toons oraz I Wonder moga by¢ roéwniez inne

materiaty wydawnictwa Express Publishing:
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Fun with English — material edukacyjny, ktory moze stanowi¢ uzupeknienie kazdego kursu
w klasach 1-3 lub materiat wiodacy na zajeciach dodatkowych albo krotkich kursach;

Happy Rhymes — trzyczes$ciowa seria z tradycyjnymi rymowankami;

Letterfun oraz Reading Stars — znakomite publikacje, ktére pomagaja mlodszym dzieciom
szkolnym (w tym dzieciom z dysleksjg rozwojowg) opanowacé umiejetnos¢ czytania w jezyku
angielskim;

The Real STEAM — pigcioczesciowa (od poziomu pre-Al do B2) seria ksigzek z pracami
projektowymi opartymi na podejsciu STEAM. Publikacja znakomicie pozwala realizowaé
nauczanie mig¢dzyprzedmiotowe, w ktorym dzieci wykonuja projekty techniczne
1 inzynieryjne, a wiec aktywnie odkrywaja wiedze i eksperymentuja — a wszystko przy uzyciu
jezyka angielskiego jako narzedzia komunikacji w grupie;

Skills Builder — kilkuczeSciowa seria stanowigca uzupehienie kazdego podrecznika dla
dzieci 1 rozwijajaca wszystkie cztery sprawnosci jezykowe. Jest ona polecana rdwniez jako
sprawdzony material egzaminacyjny przygotowujacy do Cambridge Young Learners
Examinations oraz do innych egzaminéw na podobnym poziomie;

The Express Picture Dictionary — znakomity stownik obrazkowy, w ktorym leksyka ulozona
jest tematycznie (np. Home);

The Helbling Picture Dictionary — inny ilustrowany stownik jezyka angielskiego dla dzieci,
podzielony na dziaty tematyczne (np. Numbers and colours, In the house, At home, In the
kitchen). Ksigzka zawiera kod dostepu do cyfrowego e-booka dostgpnego na platformie

Helbling e-zone.

Historyjki 1 bajki wspomagajace nauke czytania i zachgcajace do czytelnictwa w jezyku

angielskim:

- Short Tales — szesciopoziomowa seria dla dzieci, obejmujaca po sze$¢ krotkich, pigknie
ilustrowanych opowiadan na kazdym z szeSciu pozioméw zaawansowania jezykowego.
Kazdemu opowiadaniu towarzysza ¢wiczenia na stownictwo 1 rozumienie tekstu;

- Primary CLIL Readers — pozycje z treSciami z innych obszaréw ksztatcenia: przyrody,
historii, geografii (np. Healthy Eating);

- Primary Readers (np. The Giant Turnip);

- Storytime Readers. Poziom 1 (np. Little Red Riding Hood).
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5. Osiagniecia uczniow i techniki ich oceniania

5.1. Oczekiwane osiagniecia uczniow

Obecna podstawa programowa dla pierwszego etapu edukacyjnego nie okresla wymagan
szczegdlowych dotyczacych nauczania jezyka obcego nowozytnego, stosujac kategorie znane
z poprzedniej podstawy (np. Rozumienie wypowiedzi, Tworzenie wypowiedzi itp.) ani
kategorie powszechnie uzywane (czyli Stuchanie, Mowienie itd.). Majac na wzgledzie
holistyczne podejécie do edukacji dziecka oraz do jego rozwoju jezykowego, podstawa
proponuje bardziej ogolny model umiejetnosci i wiedzy z podzialem na Komunikacje,
Odkrywanie i uzywanie jezyka, Swiadomosé¢ —jezykowq oraz — Wielojezycznosé
z miedzykulturowoscig (zob. 3.1). Program zachowuje powyzszy podziat przy okreslaniu
osiggni¢¢ ucznidw (lewa kolumna w tabeli ponizej), a dla ulatwienia odnosi poszczegdlne
jego elementy do ogolnie znanych kategorii, zastosowanych na drugim etapie edukacyjnym
(kolumna po prawej stronie). Co wazne, punkty a), e) itd. w pierwszej kolumnie odpowiadaja
kolejnosci elementdow wymienionych przez podstawe programowa w wymaganiach
szczegdlowych; jednak w tabeli kolejnos$¢ tych elementéw dostosowano do grup sprawnosci
jezykowych w drugiej kolumnie. Dlatego punkty w pierwszej kolumnie nie zawsze sa
utozone w kolejnosci alfabetycznej, tak jak w postawie programowej i1 podrozdziale 3.1.
Brakujace w tabelach wymagania szczegélowe, nie do konca zwigzane z umiejgtnosciami

jezykowymi, znalazty si¢ w kategoriach ponizej: Rozwoj samodzielnosci 1 Cele

wychowawcze.

KOMUNIKACJA

Oczekiwane osiggniecia wg wymagan szczegolowych Odniesienie do sprawnosci
Uczen potrafi: jezykowych i elementéw jezyka

a) zrozumie¢ bardzo proste wypowiedzi ustne Stuchanie

e) tworzy¢ wedtug wzoru bardzo proste i krotkie
wypowiedzi w bezposredniej interakcji na znany
temat, np. przedstawiac siebie 1 innych, opisywac¢ i | Mowienie — tworzenie wypowiedzi
nazywac¢ ludzi, miejsca, bliskie obiekty,
zainteresowania, preferencje, czynnosci, emocje

b) reagowac¢ werbalnie lub niewerbalnie na polecenia | Mdowienie — reagowanie
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¢) odpowiada¢ na bardzo proste pytania (np. o dane

Mowienie — reagowanie
osobowe)

d) zadawac bardzo proste pytania dotyczace bliskich

, Mowienie — reagowanie
mu tematow

f) formulowac bardzo proste prosby i reagowac na

prosby innych Mowienie — reagowanie

g) uczestniczy¢ w codziennych sytuacjach
komunikacyjnych, uzywajac bardzo prostych Moéwienie — reagowanie
zwrotow grzecznos$ciowych

1) aktywnie uczestniczy¢ w rozmowie grupowe;j:

. L Mowienie — reagowanie
stucha¢, zabiera¢ glos &

j) wykorzystywac przeczytane teksty oraz inne teksty

! , o Mowienie — reagowanie
kultury do rozmowy i1 wspdlnego dziatania

k) tworzy¢ krétkie i bardzo proste teksty tradycyjne
oraz cyfrowe wedlug poznanych schematow w Pisanie — tworzenie wypowiedzi
pisemnej komunikacji bezposredniej

1) tworzy¢ bardzo proste wypowiedzi pisemne w celu

. " , . : Pisanie — reagowanie
budowania relacji 1 wspotpracy z innymi

ODKRYWANIE I UZYWANIE JEZYKA

Oczekiwane osiagni¢cia wg wymagan szczegélowych Odniesienie do sprawnosci

Uczeh potrafi: jezykowych i elementow jezyka

d) zrozumie¢ wystuchane i przeczytane nazwy, stowa 1

. ) 70, Stuchanie
bardzo proste zdania, w tym nagrania audio 1 .
. . . Czytanie

wideo, wsparte materialem wizualnym
¢) wykonac polecenie lub realizowa¢ zadanie wedtug Cavianic

przeczytanej bardzo prostej instrukcji Y
a) tworzy¢ bardzo proste wypowiedzi ustne, aby

przekaza¢ informacje oraz wyrazi¢ uczucia i Mowienie — tworzenie wypowiedzi

emocje

b) odtwarza¢ z pamigci bardzo proste i krotkie teksty:

. . o ! Moéwienie — tworzenie wypowiedzi
wierszyki, rymowanki, piosenki

e) zapisywac z pamigci i ze stuchu znane wyrazy, Pisanie — znajomo$¢ pisma
zwroty, proste zdania Stuchanie

f) tworzy¢ bardzo proste wypowiedzi pisemne wedlug
poznanych schematow (np. o sobie i1 innych) oraz Pisanie — tworzenie wypowiedzi
teksty uzytkowe (np. zZyczenia, podzigkowania)
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SWIADOMOSC JEZYKOWA

Oczekiwane osiagniecia wg wymagan szczegolowych Odniesienie do sprawnosci

Uczeti: jezykowych i elementéw jezyka

Pisanie — znajomo$¢ pisma

a) potrafi rozpozna¢ i nazywac litery alfabetu Czytanie

c) poprawnie zapisa¢ najczesciej uzywane wyrazenia i

; Lo . . Pisanie — znajomos¢ pisma
wyrazy zwigzane z zyciem codziennym i

4 . Stownictwo
zainteresowaniami
b) zna stownictwo zwigzane z zyciem codziennym w
obszarach bliskich jego dos§wiadczeniu, np. ja i .
Stownictwo

moja rodzina, moj dzien (zob. 3.1. Zakresy
tematyczne)

WIELOJEZYCZNOSC I MIEDZYKULTUROWOSC

Oczekiwane osiggniecia wg wymagan szczegélowych T . .
agnie § wymag g y Odniesienie do sprawnosci

Uczeh: jezykowych i elementow jezyka

¢) potrafi wyjasni¢ znaczenie lub poda¢ odpowiednik
w jezyku polskim bardzo prostych stow lub Mowienie — przetwarzanie
zwrotdw z jezyka obcego 1 odwrotnie

d) potrafi przedstawi¢ w jezyku polskim ogdlny sens
bardzo prostego tekstu wystuchanego lub Mowienie — przetwarzanie
przeczytanego w jezyku obcym nowozytnym

Rozwdj samodzielnoS$ci — uczenh:

- potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz w parach 1 grupach bez pomocy lub z ograniczong
pomoca nauczyciela;

- pomaga innym w zrozumieniu informacji, wyjasnia bardzo proste pojecia 1 zadania
wlasnymi stowami lub gestami, wspiera porozumienie si¢ w grupie (wymagania
szczegotowe: KOMUNIKACIJA);

- sporzadza proste notatki z lekcji (zapisuje wyrazy, zwroty 1 proste zdania);

- wie, jak moze samodzielnie pracowac nad jezykiem (np. przez ogladanie bajek w jezyku
obcym, korzystanie ze stownikow obrazkowych czy gier edukacyjnych);

- zna swoje mocne i stabe strony oraz podejmuje proby oceny wlasnego postepu (okresla, co
juz umie, a czego jeszcze nie);

- umie wskaza¢ swoje zainteresowania i obszary, w ktorych pragnie si¢ rozwijac;
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umie korzysta¢ z tradycyjnych materialow zrédtowych lub narzedzi cyfrowych do
samodzielnego poglgbiania wiedzy, w tym odkrywania znaczen nieznanych slow
i sprawdzania pisowni (wymagania szczegdlowe: OKRYWANIE I UZYWANIE
JEZYKA).

Osiagniecia wychowawcze — uczen:

odroznia dobro od zta, zna 1 docenia wartos$ci, takie jak prawdomdownos¢, sprawiedliwos¢,
uczciwosé, obowigzkowosé, odwaga, solidarnos$é, troska, przyjazn czy zyczliwosc, a takze
kieruje si¢ nimi w codziennym postepowaniu;

potrafi dtuzej skupi¢ uwage i docenia warto$¢ uwaznosci,

potrafi pracowaé w parach 1 grupach;

przestrzega zasad w zabawach i grach;

potrafi nawigzaé i1 utrzymaé poprawne kontakty z innymi, czuje za nie odpowiedzialnos¢
1 dziala na rzecz dobra wspdlnego, np. angazujac si¢ w wolontariat;

z przyjaznig, szacunkiem 1 otwarto$cig odnosi si¢ do swoich kolegdéw, nauczycieli,
rodzicow, o0séb starszych, oséb z niepelnosprawnos$ciami, oséb o innym statusie
materialnym, a takze obcokrajowcow i przedstawicieli innych ras czy religii;

ma poczucie wlasnej wartosci 1 sprawczos$ci, potrafi wyraza¢ wlasne opinie i uczucia,
a takze jest wrazliwy na opinie, potrzeby 1 uczucia innych osob;

potrafi oceni¢ postgpowanie swoje 1 innych w oparciu o wyznawane warto$ci oraz
przewidzie¢ potencjalne konsekwencje swojego postepowania;

jest $wiadomy swojej tozsamosci 1 przynalezno$ci do rodziny, lokalnej spotecznosci oraz
narodu; szanuje historig, tradycje¢ 1 kultur¢ swojego panstwa;

rozpoznaje elementy roéznych kultur, np. tradycje zwigzane z obchodzeniem $wiat,
iporownuje je ze soba (wymagania szczegdlowe: WIELOJEZYCZNOSC
I MIEDZYKULTUROWOSC);

jest wrazliwy na przejawy przemocy wobec siebie i innych, w tym cyberprzemocy, oraz
wie, jak na nig zareagowac, np. zgtaszajac to dorostemu;

rozumie warto$¢ 1 potrzebe uczenia si¢ oraz przejawia pozytywng postawe wobec nauki
jezyka angielskiego — réwniez po to, aby porozumiewal si¢ z przedstawicielami
narodowosci, ktorzy posluguja sie tym jezykiem (wymagania szczegdtowe:

WIELOJEZYCZNOSC I MIEDZYKULTUROWOSC).
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5.2. Ocena zalozonych osiagnieé

Jedng z waznych rol nauczyciela w procesie nauczania jest systematyczne ocenianie postepow
ucznidéw. Ma ono istotne znaczenie nie tylko dla samego pedagoga, ktoremu dostarcza
informacji na temat efektow jego pracy, ale takze dla ucznidéw i ich rodzicoéw.

Biorac pod uwage specyfike nauczania na tym etapie — a wigc przede wszystkim fakt
pierwszego sformalizowanego kontaktu dziecka z jezykiem obcym — trudno moéwié
0 ocenianiu jego osiggni¢¢ w tradycyjnym rozumieniu. ,,Pierwsze lata nauki jezyka to okres
uwrazliwiania ucznidow, a uwrazliwianie trudno zmierzy¢” (Pamuta 2003:99). Dlatego tez
kontrola osiggnie¢ powinna skupia¢ si¢ nie tyle na wystawianiu ocen, ile na szacowaniu
silnych i stabych stron (por. Komorowska 2002). Przy czym, poniewaz 6w pierwszy kontakt
ma zasadnicze znaczenie dla budowania motywacji ucznia, nalezy skupi¢ si¢ na nagradzaniu,
chwaleniu dziecka i pokazywaniu mu, jak wiele juz umie, nie za$ na wytykaniu brakéw oraz
niedoskonato$ci. Oceniajmy zatem, obok wiedzy i umiejetnosci matego ucznia, rowniez jego

zaangazowanie oraz aktywno$¢ — a wigc postawe na lekcji czy che¢ wykonywania zadan,

anie jedynie ich koncowy wynik. Poza tym, oprdcz bardziej sformalizowanych technik
sprawdzania wiadomosci (zob. 5.3), w kontroli biezgcej nagradzajmy dziecko za zaSpiewanie
piosenki lub recytacj¢ rymowanki, a nawet za zadania niekoniecznie wymagajace uzycia
jezyka obcego, takie jak rysunki czy inne prace plastyczno-techniczne. ,,Dzieta” dzieci warto
eksponowa¢ na specjalnych tablicach $ciennych i w gablotach, gdzie moga zostac
uzupetnione podpisem badZz opisem w jezyku angielskim. W ten sposéb doceniamy
wszystkie, nie tylko jezykowe, wysitki ucznia 1 zaszczepiamy wewnetrzng motywacje do
nauki.

Kontrola biezaca (formatywna) moze przybra¢ forme¢ obserwacji uczniéw na lekcji,
np. w trakcie wykonywania polecen z uzyciem techniki 7PR, podczas gier i zabaw
wymagajacych znajomosci danej grupy stowek czy w trakcie pracy nad projektem STEAM.
W klasie pierwszej i1 drugiej nie zaleca si¢ stosowania typowych kartkéwek 1 sprawdzianow.
Poleca si¢ natomiast wspolne wykonywanie zadan i ¢wiczen, demonstrowanie wiedzy oraz
umiej¢tnosci w pracy projektowej, minidialogach lub scenkach. Zamiast ocen cyfrowych
warto postugiwa¢ si¢ innymi, bardziej zrozumiatymi dla dziecka 1 motywujacymi je
instrumentami, np. naklejkami czy stempelkami <z uSmiechnigtymi  buziami.
W przeprowadzaniu kontroli biezacej pomocna bgdzie karta indywidualnej pracy ucznia,
w ktorej systematycznie zapisuje si¢ postepy, umiejetnosci oraz problemy dziecka. Innym

sposobem kontroli biezacej moze by¢ ocena wykonywania konkretnych zadan przez
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poszczegdlnych uczniéw. Ponizej przedstawiono przyktadowa tabele do takiej oceny,

pochodzaca z podrecznika Happy Toons.

Evaluation chart for games and activities (formative evaluation)

T OSSO OSSPSR .
I OF B Iy . oo ettt s e s e e
MOAUIE. e LBBEOM. e e

i

Pupilz’ names: Score Comments

Bardzo istotng funkcje diagnostyczng i informujgca speinia kontrola okresowa (sumatywna),
ktora wskazuje na osiggni¢cia ucznia w dtuzszym czasie (semestr, rok szkolny). Powinna ona

mie¢ form¢ nie tyle oceny cyfrowej, ile opisu umiejetnosci oraz stabszych stron ucznia.

Bedzie w ten sposob cennym zréodlem wiedzy o obszarach, na ktorych nalezy si¢ skupic

w dalszej pracy.
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Opracowujac karty oceny okresowej, warto — obok wyodrgbnienia poszczegdlnych
sprawnosci jezykowych (rozumienie mowy, czytanie, mowienie, pisanie) i komponentow
(stownictwo, gramatyka, wymowa) — wyszczeg6lni¢ ich sktadowe. Na przyktad w ramach
stuchania mozna wyodrgbni¢: rozumienie polecen nauczyciela, rozumienie ogolnego sensu
dialogu z nagrania audio czy zapisanie ze stuchu znanych wyrazéw. Pozwoli to na wskazanie
1 silnych, 1 stabszych stron ucznia w ramach jednej sprawnosci, co jest szczegolnie wazne,
gdy u danego dziecka te sprawnos$¢ og6lnie oceniamy niezbyt wysoko. Istotnym elementem
karty oceny bedzie rowniez podzielenie jej na:

1) osiagniecia i postepy dziecka oraz

2) postawe, a wigc wysitek 1 zaangazowanie.

Nierzadko zdarza si¢, ze uczen wklada wiele pracy w nauke danego przedmiotu, jednak
z roznych przyczyn niekoniecznie przektada si¢ ona na wymierny sukces. Dlatego tez nalezy
zauwazy¢ wysiltek dziecka, doceni¢ go i nagrodzi¢, a tym samym zasygnalizowac, ze
koncowy efekt nauki (a wigc widoczny postep) nie jest jedynym i najwazniejszym kryterium

oceny matego ucznia. Tabela oceny sumatywnej umieszczona ponizej pochodzi z podrgcznika

Happy Toons.
Evaluation chart for each Module Test (cumulative evaluation)

Module: &
!
@
3
0
3

Date: e

Course:

Task Skill

1

2

3

4

5

6

7

8

9

( Marking criteria: E: Excellent G: Good F: Fair N/I: Needs Improvement )

Behaviour:

1

2

3

(Marking criteria: + Yes XNo Ilmproving )
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Kryteria ewaluacji podane w tabeli mozna zinterpretowac nastepujaco:

E: Excellent — uczen w pelni opanowat materiat z danego dzialu, rozpoznaje jezyk i uzywa
g0 poprawnie;

G: Good — uczen opanowat wiekszo$¢ materiatu, rozpoznaje jezyk i uzywa go w miar¢
poprawnie;

F: Fair — uczen opanowat najwazniejsze aspekty materialu, rozpoznaje je 1 uzywa jezyka
cho¢ pojawiaja si¢ bledy;

N/I: Needs Improvement — uczen opanowal material z danego dzialu w minimalnym
stopniu, rozpoznaje tylko niektore aspekty jezyka i pojawiaja si¢ powazne problemy z jego

uzyciem.

5.3. Przykladowe techniki kontroli

Stuchanie

- niewerbalna reakcja na polecenia (wybor obrazka, porzadkowanie kolejnosci zdarzen);
- odpowiedz na pytanie do tekstu;

- wybor wlasciwej odpowiedzi (technika wielokrotnego wyboru, prawda-falsz);
- wypehienie tabeli itp. odpowiednimi informacjami z tekstu;

- rozrdznianie dzwigkow (np. w parach minimalnych).

Mowienie

- prawidlowe wymawianie dzwigkdéw 1 wyrazow, tak by by¢ zrozumianym;

- odpowiednie zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi;

- zadania z lukg informacyjna;

- uzupehnianie dialogow wlasciwymi wypowiedziami;

- dopasowywanie wypowiedzi do kontekstu i sytuacji komunikacyjnej;

- opis siebie, ludzi, miejsc, zdarzen, ilustracji;

- wspotpraca w parach i grupach.

Czytanie

- odpowiedzi na pytania do tekstu;

- wybor wlasciwej odpowiedzi (technika wielokrotnego wyboru, prawda-falsz);
- dopasowanie informacji do obrazkow;

- korygowanie btednych informacji.

Pisanie

- dyktando;

- pisanie tekstow na podstawie modelu;
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- pisanie tekstow z uwzglednieniem podanych informacji;
- uzupetnianie zdan i wigkszych fragmentow tekstu;

- opis obrazka, historyjka na podstawie obrazkow itp.
Slownictwo

- podpisywanie obrazkéws;

- wypetnianie luk;

- rozroznianie wyrazow czesto mylonych;

- uktadanie wyrazéw w grupy tematyczne;

- wyszukiwanie wyrazow nie pasujacych do pozostatych.
Gramatyka

- korygowanie btedéw w zdaniach;

- wstawianie wyrazéw w odpowiedniej formie, w odpowiednim miejscu;
- technika wielokrotnego wyboru;

- ukladanie zdan z rozsypanych wyrazow;

- ukladanie zdan, pytan na podstawie rysunku, tabeli itp.;

- przeksztatcanie zdan (np. z liczby pojedynczej na mnoga).

5.4. Wdrazanie do samooceny

Bardzo istotnym elementem kontroli osiggni¢¢ oraz w ogodle catego procesu nauczania jest
umiejetnos¢ samooceny. Ma ona zasadnicze znaczenie w budowaniu sprawczoS$ci
1 samodzielnos$ci ucznia, ale rowniez przyczynia si¢ do wzrostu jego poczucia wartosci oraz
motywacji do nauki. Dziecko, ktoére angazuje si¢ w refleksje nad procesem uczenia si¢ 1 ma
szans¢ oceni¢ swoj postep, staje si¢ bardziej odpowiedzialne za wilasng nauke, a przez to
bardziej aktywne 1 $wiadome. Mozliwo$¢ samooceny juz w pierwszej klasie szkoly
podstawowej daje silne podwaliny pod pdzniejsza umiejetno$§¢ oceny wiasnych postepow.
Dlatego tez ocenie nauczyciela powinna towarzyszy¢ samoocena ucznia. Moze ona miec
form¢ zestawu C¢wiczen czy sprawdzianu, ktore dziecko nastgpnie samo lub z pomoca
nauczyciela sprawdzi. Warto takze wprowadzi¢ specjalne ,,oceny” stosowane przez dzieci
1 zarezerwowane tylko na potrzeby samooceny. Przyktadem moze by¢ drzewko, na ktorym
dziecko — w zaleznosci od stopnia opanowania danego materialu, odpowiadajacego
okreslonemu kolorowi — dokleja liscie (Pamuta 2003:103), czy wspomniane wczesniej buzki:
usmiechnigta, jesli uczen ocenia si¢ bardzo dobrze, smutna, jesli material nie zostal dobrze
opanowany, oraz neutralna, gdy ocena jest zadowalajaca, cho¢ wystepuja pewne braki.

Proponowane przez Program podreczniki utatwiajg wdrazanie samooceny ucznia poprzez
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angazowanie go w specjalne lekcje 1 zadania powtdrzeniowe. Np. lekcja 9. w Happy Toons to
Review, czyli powtorka, w ktérej dzieci po namys$le zaznaczajg swdj ulubiony rodzaj zadania,
podaja stowka z danego modutu i na tej podstawie oceniaja swoje postepy. Podobnie jak karty
oceny wypelnione przez nauczyciela, karty samooceny warto gromadzi¢ w portfolio.

Zaleca si¢, aby samoocen¢ wdraza¢ systematycznie i by wspoélnie z nauczycielem edukacji
wczesnoszkolnej wypracowac spdjny system zaréwno kontroli nauczyciela, jak 1 samooceny

ucznia.
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